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译者前言：

一本书，两种读法
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《新异化的诞生：社会加速批判理论大纲》是一部

讨论现代社会的生活质量出了什么问题的著作。这虽然

是一本篇幅不算长的书，但内容却颇为丰富。其中一项

丰富之处在于，它至少适合于两种读者，从两种角度来

阅读。一种是喜欢有点学理内涵，但又无力消化艰深内

容的普通读者；另一种是喜爱钻研社会理论的专业社会

学家。当然，不同的读者用不同的读法来品鉴这本书,

滋味就会不太一样。

怎么个不一样法？先来看看把这本书当作一本文化
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生活类图书的话，可以怎么去阅读它吧。

这本书的作者哈特穆特 •罗萨 ( Hartmut Rosa ) 是

德国社会学家，在孕育出德国蔡司镜片企业的耶拿大

学仟教，并担任该校社会学系的系主任。虽然是在一

个很严谨的国家担任一个看起来就很严谨的学科的教

授，但罗萨却是德国电视台谈话节目的常驻嘉宾。这得

益于他在 2003年写就、2005年正式出版的大部头著作

《加速：现代社会中时间结构的改变》(以下简称 “《加

速》”)。该书是社会学界第一本对现代社会不断加快的

生活节奏，进行完整的理论分析的著作。这也让他成为

当今首屈一指的生活节奏专家。加上他幽默健谈，长得

又神似美国好莱坞影帝凯文 •贝肯，这也就难怪整天嫌

自己生活不够悠哉的德国人，会喜欢邀请罗萨上电视节

目、聊聊生活节奏了。

罗萨受欢迎的原因还在于，他的思想一直是围绕着

一个很普通，但又很重要的问题展开的：我们如何拥有
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一个美好的生活？如果我们的生活不美好，那么问题

出在哪里？对罗萨来说，这个问题的症结就在于一点：

时间。 .

过去的人们大多认为，唯有辛勤读书、工作，善用

每一分每一秒，才能带来美好幸福的人生。所以学生在

食堂、教室走廊上，常可以看到 "业精于勤、荒于嬉”

的口号横幅；美国政治家富兰克林的名言“时间就是金

钱" 也无人不知无人不晓。浪费时间的人会被认为懒

散、无用。可是当今社会人们的观念已经改变了。人当

然不能虚度光阴，但比起虚度光阴，因过于忙碌而没时

间过自己的生活，甚至赔掉健康的过快生活节奏，才是

大问题。社会的不断加速挤压着生活时间，这才是阻碍

我们现代人过上美好生活的罪魁祸首。

但是为什么现代社会的生活节奏会不断加快呢？又

为什么会加快到现在这种程度，成为阻碍美好生活的

大问题呢？这正是《新异化的诞生》所要讨论的两个

问题。

关于第一个问题，现代社会为什么在各方各面一直

都在不断加速，是本书第一章所要探讨的主题。其实这
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个问题在罗萨 2005年出版的《加速》中已经完整讨论

过了。 只是《加速》这本书太厚了（原书厚达 500 多

页），又是学术专著，要好好读完这本书，可能会让生

活节奏已经够快、读书时间已经够少的一般大众的生活

徒加负累。罗萨也知道这件事，因此在《新异化的诞

生》的第一章，他很体贴地帮读者们简要浓缩了他对社

会加速肇因的分析。

罗萨并不是第一位，也不是唯一一位讨论社会加速

的学者。但他的加速理论有一个独一无二的特色，就是

他认为寻找社会加速的原因不能只从单一一个角度去

看。他指出，社会加速有三重面向。第一个面向是加速

科技的进步。今天有各式各样的科技，能用极快的速度

完成它的任务：过去要复制一本书，可能得抄写几天几

夜，但复印机发明之后，今天人们不用半小时就可以复

印一整本书；一封给远方好友的信件，过去可能要花好

几个礼拜，甚至好几个月才能寄到，但互联网发明之

这本书在 2015年已出版中译本。有兴趣的读者不妨搭配本书来

阅读。罗萨：《加速：现代社会中时间结构的改变》，董璐译，北

京大学出版社 2015年版。
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后，今天花不到一秒钟，就可以把信息发到对方的电子

邮箱当中。照理说，科技的进步可以为人类节省不少时

间，但罗萨指出，由于科技更迭的周期不断缩短（想想

看著名的摩尔定律，或是每年，甚至不到一年就发布一

次的新一代苹果手机，就可以知道了 ）, 因此科技在为

人类节省时间、放缓生活节奏之前，就已经先造成了第

二个面向的加速：社会变迁的加速。社会变迁的加速意

指社会各个事物、信息的时效性已经越来越短了（ 罗萨

在书中称作“当下时态的萎缩”）。 一部新手机不到半年

就变“老手机”了，一条微博新闻不到十分钟就变成旧

文了。时效性的缩短，意味着完成事务的截止期限不断

往前挪，而且源源不绝的新事务也会不断被交代下来。

如此一来，人们日常生活当中的每件事务必须更急着赶

快完成。这于是造成第三个社会面向的加速：生活步调

的加速。生活步调意指日常生活当中各种活动进行的速

度。由于现代人被交代的事务越来越多，但完成时间越

来越短，因此被加速的生活步调就只能借助加速科技来

处理众多亟待解决的事务。但如此一来，加速科技的广

泛使用，就会再促使加速科技的进步，然后社会变迁又
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因此再被加速，最后生活步调也随之继续被加速。这三

个面向不断地循环反复，就是现代社会在各方各面不断

被加速的原因。

不过社会加速不必然都是坏事，甚至往往是必不可

少的。就像现在不可能拆除铁路，要人们像传统社会那

样徒步或搭乘马车往返北京和上海两地。而且社会也不

是真的什么事情都加速了，也有不变，甚至是减速之

处。但问题是，现代社会不断加快的生活节奏，的确已

经不再让人觉得是一件美好的事。比如以前人们总说工

作要勤劳，但联合国经贸组织 2013年的调查指出，世

界上平均工作时数最少的国家，都是欧美发达国家（其

中德国工作时间最少，一年仅 1371小时；其次则是荷

兰、挪威），而工作时数最长的多是发展中国家，比方

第一名的墨西哥和第二名的哥斯达黎加。生活时间被

工作占满，显然已经被视作落后的象征了。又或是在

2016年公布的《城市生活质量蓝皮书：中国城市生活

质量报告》.当中，也将生活节奏满意度当作生活质量

的评判标准之一。当然，生活节奏的快慢和生活质量成

反比，越快的生活节奏意味着越令人感到不满的生活质
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量。这也难怪，北京的排名因此垫底了（排名第一的城

市则是昆明）。这让罗萨认为必须追问，如果现代社会

不断加速，而加速并非只有缺点，甚至是现代社会必不

可少的，但加速又的确出问题了，那么到底加速带来的

麻烦是什么？

这个问题的答案，就是本书第三章的主要内容；这

一章也可以说是本书的精髓。在这一章里面，罗萨想

借用德国的批判理论的思路，指出加速的问题就在于

造成了现代生活新的“异化”形式，以此建立他自己

的加速批判理论。“异化”这个词汇当然不是罗萨发明

的。德国哲学家黑格尔就曾将这个词汇作为他的重要

哲学概念之一，马克思也在一份后人称作《1844年经

济学哲学手稿》（或《巴黎手稿》）的读书笔记当中大谈

异化。不过罗萨所谓的异化，与黑格尔或马克思所说

的都不太一样。罗萨在本书中将异化定义为“人们自

愿做某些不是人们自己真的想做的事情”的情况。罗

萨所谓的异化，其实古今中外、任何时间地方都存在。

但他认为，由于社会加速，使得人类在五个根本的生

活方面都产生了大规模的异化，这五个面向分别是空
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间、物、行动、时间、自我。正是因为这五个新的异

化形式，让现代人对于不断加速的生活节奏感到困扰

不堪。虽然这部分谈的是看起来很抽象玄虚的“异化”

概念，但罗萨的厉害之处就在于，他整个第三章其实

都用了非常好懂的日常例子，深入浅出地分析五个新

的异化形式。因此究竟这五个新异化形式的内涵是什

么，读者们不妨可以自己翻到第三章，好好轻松地品味

一下。

不过这里还有个问题，就是什么是“批判理论”？

批判理论是以德国法兰克福大学社会研究所为本部,

在 1930年左右兴起的一种社会哲学思潮。至今已经

经历了三个思想世代[第一代以阿多诺 ( TheodorW.

Adorno) 为主要领袖，第二代领袖则是当今全球知名的

哲学大师哈贝马斯 ( Jurgen Habermas ), 第三代领袖是

法兰克福大学社会研究所现任所长、也是罗萨的老师之

一, 霍耐特 ( AxelHonneth ) ]o 罗萨身为第三代掌门人

的弟子，其实有接替老师、发展出第四代批判理论的雄

心。因此他在本书第二章，讨论了批判理论在三个世代

当中各自的主旨，并且交代他的加速批判理论和每一代
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的关系是什么，以及为什么可以被当作最新第四代的原

因。第二章的学术性比较高，里面谈的东西比较抽象，

若没有背景知识，可能不太容易理解罗萨到底在说什

么。因此我建议读者在阅读本书时，可以先从第一章和

第三章读起。若尚有余力、且有兴趣的话，可以回过头

去挑战第二章。

不过对于致力于社会理论的社会学家来说，第二章

当然没有任何难度可言。但若是对社会学家而言，那么

这本书的重要性就不只是书的内容本身而已，还在于这

本书在当代整个社会学界当中的位置。

要了解这本书的学术意义，必须回过头去对罗萨

再多作一点了解。罗萨生于 1965年，曾就读于德国弗

莱堡大学、英国伦敦政治经济学院、德国柏林洪堡大

学。他的博士论文主要探讨泰勒 ( Charles Taylor ) 的

政治哲学思想，这份毕业论文也获得泰勒本人高度赞

赏。2003年他以《加速》一书作为教授资格论文取得
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教授资格，随后便在耶拿大学获得教席。《加速》获得

了极大的成功，让他不到 40岁便奠定了在德国社会学

界的地位。由于受到泰勒的赞赏，加上他的教授资格

论文的指导者之一是霍耐特，属于霍耐特旗下批判理论

新一代团队的核心成员之一，并且团队成员都对罗萨极

为重视和赞赏，因此罗萨在国际上的学术地位短短几年

间便扶摇直上。2013年罗萨更进一步从约阿斯（ Hans

Joas ） 手中接下由施鲁贺特（ Wolfgang Schluchter ）

创立的埃尔福特大学韦伯高等文化社会研究院（ Max-

Weber-Kolleg fur kultur- und sozialwlssenschaftliche

Studien ）的院长一职，成为韦伯高等文社院继施鲁

贺特、约阿斯之后的第三代领导者，独自掌管该研究

机构。当然，已逐渐进入理论大师名录的罗萨也著

作等身，出版了如《认同与文化实践》（ 1998）、《加

速》（ 2005）、《社会理论》（合著 ）（2007 ）、《高速社会》

（合编 ）（2009）、《社会学、资本主义、批判》（合著）

（ 2009 ）、《加速时代中的世界关系》（ 2012 ）、《新异化的

诞生》（ 2013）、《社会学手册》（合编 ）（ 2014 ）、《共鸣》

（ 2016 ）、《共鸣教育学》（ 合著 ）（ 2017 ）等书。
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罗萨在当代社会学界的重要性，从至今至少已有三

本专门研究他的思想的专著便可见一斑。 以他会

如此受到重视，原因之一可能在于他是近年来少见的以

高度原创且相当系统性的理论概念对现代社会进行诊断

的社会学家。这里所谓的 "社会诊断" 意指挖掘出现

代社会的特有性质，并对其特质进行批判性的分析。在

1950—2000年，社会诊断在社会学当中相当普遍，这

尤其表现在各种 “XX社会”或是“XX现代（性）”（例

如消费社会、网络社会、风险社会，或是后现代、第二

现代、晚期现代、流动的现代性等等 ）的盛行。然而这

十多年来，随着许多理论大师的辞世，已经很久没有对

当代社会进行原创性诊断的社会理论家出现了。罗萨的

横空出世，以“加速社会” 作为对当代社会的诊断，正

好弥补了这个空缺。

Grigull, Sophia ( 2017 ), Hartmut Rosa und Zygmunt Bauman im
Vergleich：Zur Konzeptualisierung von Autonomie spatmoderner
Subjekte , Munster：LIT Verlag; Kladen , Tobias et al. ( 2017 ), Zu
schnell fur Gott?：Theologische Kontroversen zu Beschleunigung und
Resonanz, Freiburg im Breisgau: Verlag Herder; Peters, Christian H.
& Schulz , Peter ( 2017 ) , Resonanzen Dissonanzen：Hartmut
Rosas kritische Theorie in der Diskussion , Bielefeld：transcript.
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罗萨的理论至今有两大主轴。第一个主轴是他的

《加速》一书对“加速社会”进行的分析，以及后来慢

慢建立起来的“社会加速批判理论"；第二个主轴则是

他在 2016年出版的厚达 800多页的大部头著作《共鸣：

世界关系社会学》当中完整提出的“共鸣理论”。关于

加速社会及其批判，在前文已经粗略介绍过了①；而让

罗萨的地位再进一步攀升，因此也值得于此多介绍一点

的，则是他的共鸣理论。

如前文所述，罗萨的研究主旨是 "美好生活”。在

社会加速批判理论当中，罗萨认为加速社会的弊端，就

在于它导致了新异化形式的出现。而他认为，这个问

题的可能解决方案，也许就是去追求充满共鸣的社会

关系。

之所以提出“共鸣" 概念，与“如何过上美好的生

活”这个问题有关。罗萨指出，社会学界一直以来都避

另外比较详细的二手文献，可参阅郑作霞：《驾驭速度（？）的理
论：评哈穆特 ・ 罗沙〈加速：现代时间结构的改变〉》，《文化研
究》2008年第 7期，第 244—257 页；郑作或；《社会速度研究：
当代主要理论轴线》，《国外社会科学》2014年第 3期，第 108—
118 页。
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谈这个相当重要而根本的问题。若不是认为“生活是否美

好”是个人主观感受，不是社会学的问题；不然就是片

面地以为只要拥有丰富的资源就等于拥有美好生活，所

以只去谈政治经济的 ( 再 )分配问题，至于美好生活的

问题则被“资源拜物教" 遮蔽了，继续被忽视不顾。罗

萨认为，生活是否美好也许是个人的主观感受，但人不

是、也无法独自生活，而是必然置身于世界当中。只有

获得世界的支持，人们才能朝着美好的生活持续存活下

去。世界对主体的支持不能只简化成权力资源或物质资

源，而是必须要去看整个世界关系。因此罗萨断言，社会

学应该是、也必须是一个研究人与世界之间的关系的社

会学。

当然，不是任何一种世界关系都可以带来美好生

活。罗萨区分出两种世界关系，一种是正面的“共

鸣”关系，一种是负面的“异化”关系。所谓的共

鸣 ( Resonanz ), 顾名思义，就是两种声音彼此相互呼

应；因此罗萨所谓的“共鸣关系”便是意指一种主体

Rosa,Hartmut( 2016 ), Resonanz-.Eine Soziologie der Weltbeziehung,

Berlin: Suhrkamp,p.20.
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和世界彼此会相互回应的关系。但罗萨强调，共鸣不

等于“回音”，因为回音是同一种声音的反复回荡，但

共鸣是两种不同的声音在相互呼应。换言之，共鸣关系

是主体和世界用各自的方式来与对方进行呼应，并且在

呼应过程当中两者始终保持自己的声音，不被对方占

据、支配。 共鸣关系让主体有身处世界、不被世界

抛弃的经验，并且在共鸣的过程当中主体有机会吸取

世界的支持来为自己所用、或是知道世界不动如山因

此需要调整自己。主速与世界并不会持续共鸣（ 因为

毕竟两者不会整日持续在“鸣唱”；也即比如，人总有

想独处、睡觉的时候，或者老在共鸣也是会腻的 ）， 但

若能造就制度性的条件（不论是成文的制度，还是不

成文的制度 ）， 让主体和世界能有更多的机会产生和谐

的共鸣，那么主体就有可能从世界那里得到更多支持

自我实现的条件。这种制度性的条件，就是霍耐特所

谓的“承认”。正是因为有这样的理论联结，罗萨才把

他的新版批判理论定位为对霍耐特承认理论的承接与

Rosa（2016）, Resonanz: Eine Soziologie der Weltbeziehung , Berlin:
Suhrkamp, p. 298.
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扩展。

既然共鸣意味着主体和世界以各自的声音在响应，

那么主体和世界之间就必须要有一个让双方的声音相

互应和的空间，让主体和世界之间可以建立起一种能

产生共鸣的形式。罗萨符不同的共鸣空间形成的不同

共鸣形式, 称为不同的 "共鸣轴"( Resonanzachse )。罗

萨将世界关系区分为三个面向，并相应地区分出三种

共鸣轴。②第一种是人与周遭人际世界的共鸣形式，罗

萨称为“水平的共鸣轴”。水平的共鸣轴有家庭、友情

等，但也包含民主政治体制。民主政治体制之所以成为

现代社会当中广为人所称道的政治体制，其原因就在于

这种政治体制的特色是政府会响应人民的呼声，然后人

民将支持的呼声赋予政府、赋予其统治正当性；而这种

政府与人民之间以自己的声音响应对方的关系就是典型

的“共鸣”。第二种共鸣形式存在于人与自然，乃至于

超越自然的世界之间，例如神、宇宙、永恒时间。罗萨

Rosa( 2016 ), Resonanz: Eine Soziologie der Weltbeziehung. Berlin:

Suhrkamp, p.53.
Ibid., pp.297, 341—514.
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将这种朝向自然宇宙、天外世界的共鸣形式很形象地称

为“垂直的共鸣轴”。这种共鸣轴的典型形式是诸如宗

教、艺术等。所以当人们在进行宗教仪式时，也许会觉

得自己的祷告得到遥远彼岸的响应，因而感动不已；这

就是一种共鸣。第三种是人与物质世界之间的共鸣形

式，这是连接水平和垂直的“对角共鸣轴”。比如学校

教育就是典型的对角共鸣轴，因为正是通过学校教育，

传递了如物理学等真理知识，建立起人与物质世界之间

的关系，并让人能够运用所习得的知识，进一步将人际

世界与永恒世界联系起来。

除了指出正面的世界关系之外，界定负面的世界关

当然，学校与学生之间不一定会产生共鸣。许多学生在学校里头

可能感受到的更多是异化。所以罗萨也对学校教育进行了共鸣关

系与异化关系的比较分析。见：Rosa( 2016 ),Resonanz, p.409;
Rosa, Hartmut & Endres , Wolfgang ( 2016 ), Resonanzpadagogik：
Wenn es im Klassenzimmer knistert, Weinheim：Beltz Juventa
Verlag；Rosa, Hartmut et al. ( 2017 ), Resonanz im Klassenzimmer t

48 Impulskarten zur Padagogik mit 16-seitigem Booklet , Weinheim：
Beltz Juventa Verlago 也正是因为对角共鸣轴的洞见，所以罗萨的

共鸣理论一提出之后，大受教育学领域的青睐，马上就有学者迫

不及待地运用共鸣理论来进行教育学的分析研究，例如：Beljan,
Jens( 2017 ),Schule als Resonanzraum und Entfremdungszone：Eine
neue Perspektive a"Bildung , Weinheim: Beltz Juventa Verlago
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系也是一个批判理论必须完成的任务。与共鸣相反的世

界关系，自然就是冷漠、毫不顾及对方、静默不理会主

体的世界关系；罗萨将之称为“异化”关系。虽然黑格

尔、马克思，乃至于第一代的批判理论学者以及之后许

许多多的理论家，都曾应用过异化概念进行了丰富的社

会批判，但也正因为如此，在 1960年之后异化概念已

经被过度滥用，以至于这个概念渐渐丧失原意，且内涵

变得复杂、模糊。这样的情况一直到 2005年，霍耐特

最著名的女弟子、当代批判理论女性健将，也是德国

柏林洪堡大学哲学系现任系主任拉埃尔 •耶基 ( Rahel

Jaeggi )的博士论文《异化：社会哲学问题的现实性》

出版之后，才得以解决。耶基从批判理论的视角统整了

复杂模糊的异化概念，将之重新翻新界定为“缺乏关系

的关系"( Beziehung der Beziehunglosigkeit )0

耐特的大力推荐之下，这个新版的异化概念已渐渐成为

今天德国社会学界的主流定义之一。罗萨所谓的异化

的世界关系，首先即是援引耶基的概念。他认为，“缺

Jaeggi, Rahel ( 2016 ), Entfremdung：Zur Aktualitdt eines
sozialphilosophischen Problems , Berlin：Suhrkamp.
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乏关系的关系”有两个要点。第一，缺乏关系的关系

依然是一种关系，这意味着人必然处于一种世界关系当

中。但是，第二，若这种关系是冷淡、没有回应、静默

的，那么长久下来这种世界关系就等同于排斥、推拒着

主体，这种关系就像缺乏关系一样，所以异化才会被称

为缺乏关系的关系。以此为基础，罗萨进一步扩展了耶

基的概念，认为既然有一种被称为“异化”的缺乏关系

的关系，那么就应该有另一个相对于异化的“有关系的

关系”( bezogene Beziehung ) 这种世界关系就是他所

谓的共鸣。②不过罗萨认为，异化和共鸣不是相互对立、

非此即彼的。他认为，既然共鸣意指主体和世界以各自

的声音进行响应，那么这就意味着主体和世界彼此之间

最初并不必然会响应对方，而是各自静默自持。因此异

Rosa( 2016 ), Resonanz, p. 305.
如果霍耐特的学生们可以被视作批判理论第四代的话，那么某种

程度上第四代的批判理论已经慢慢形成了两个互补的主轴。一个

是耶基，基于“异化”这个负面的世界关系对美好生活的社会条

件进行批判 [最新的重要成果即是她在 2013年出版的《生活形

式批判》。参阅：Jaeggi,Rahel( 2013 ), Kritik Lebensformen ,
Berlin：Suhrkamp ], 另一个主轴就是罗萨，基于“共鸣”这个正
面的世界关系对美好生活的社会条件进行分析。
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化反而是共鸣的先决条件。而共鸣也不能过度，否则最

终可能会造成各执一词的争吵，乃至造成极权或相互毁

灭的状况，因此共鸣到一定程度之后，相互冷静一下、

回到异化状态，也并非坏事。罗萨总结道，能带来美好

生活的健全世界关系，应是一种共鸣与异化相互不断辩

证转化的世界。 若这世界关系出现了问题，那么问题

不在于异化现象的存在，而是在于共鸣轴的建立因为异

化的持续而遭到阻碍。

那么，现代社会阻碍共鸣轴的建立的罪魁祸首是

什么呢？罗萨认为，就是加速社会造就的“提升逻辑”

( Steigerungslogik ), 以及提升逻辑下的 "增长社会"

( Wachstumsgesellschaft )。 所谓的提升逻辑和增长社

会，简单来说，就是由于社会不断加速、不断变动，因

此现代社会开始出现了一种“不进则退”的思维方式，

以至于任何事都以“量”作为基准在追求提升。就像

今天社会不断在追求 GDP的增长，要是今年的 GDP增

长量少于前一年，这个社会仿佛就要步入地狱一般。或

Rosa( 2016 ), Resonanz, p.317.
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是今天每个大学无不在追求排名，要是排名下降，这个

大学仿佛就要完蛋了似的。虽然提升逻辑和增长社会破

坏了共鸣轴的建立，但罗萨并不认为因此就要否定这

一切，因为这一切的确让现代社会在许多方面提供了

美好生活的基础。只是罗萨认为，我们今天应该要引

入一种新的社会发展范式，他将之称作“后增长社会"

( Postwachstumsgesellschaft )。后增长社会概念内涵的

充实与扩展，于是就成为罗萨下一步的研究主题。"后

增长社会”的基本理念，是认为人们今天不应该再病

态地追求增长，而是必须要在既有的增长逻辑上追求

“质”的提升。 增长社会的理念其实对于当今中国

不再盲目追求 GDP增长，而是开始重视创新和质量提升

的社会发展方向来说，也非常具有现实意义。罗萨接下

来的研究工作与中国的发展方向之间，想必也可以产生

莫大的“共鸣”。

不过，读者至此可能会有一些疑问，例如从增长社

会到后增长社会之间的转换除了从“追求量的提升”到

Rosa( 2016 ), Resonanz, p.725.
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“追求质的提升”这种老实说并没有什么太多新意的主

旨之外，还有没有什么更具启发性的内涵？这一点罗萨

目前也没有给出答案，因为这是他正在进行、尚未完成

的研究工作。但除此之外还有一个更明显的问题是，为

什么加速社会会造成破坏共鸣轴的持续异化？加速与异

化、共鸣之间有什么关系？也就是说，罗萨的两大理论

主轴“社会加速批判理论" 和 "共鸣理论”之间的转折

点或联结点究竟是什么？如果罗萨的社会理论既是当代

少有的原创性社会诊断理论，又是第四代批判理论的重

要版本之一，那么这个转折点的回答就非常重要。而这

个问题的答案，就是《新异化的诞生》的内容。也就是

说，呈现在各位读者面前的《新异化的诞生》，虽然其

生动活泼的用字遣词让它足以成为一本面向一般大众的

文化生活类书籍，但事实上这本书也是当代重要的社会

理论家的一个理论思想转折点，当中罗萨详细交代了他

如何从加速理论构思出共鸣理论。《加速》这本书已经

让罗萨获得巨大的成功；而《共鸣》由于庞大的篇幅使

得英译本进度缓慢，导致英译本可能还要过一段时间

才会面市，所以其影响力目前主要还只局限在德语学
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界。 因此，若读者对国际上最前沿的社会理论感兴趣

的话，那么在《共鸣》的英译本，乃至中译本出版之

前，这本《新异化的诞生》就是继《加速》之后相当值

得一读的衔接著作。相信各位读者可以从这本书当中，

得到丰富的共鸣。

但英语学界当中较注意欧陆理论的学者，也已开始探讨共鸣理
论了。例如与哈贝马斯齐名的加拿大哲学大师泰勒，就对罗萨
的共鸣理论进行了专门的讨论。可见：Taylor, Charles(2017),
"Resonance and the romantic era: A comment on Rosa's conception
of good lifb”，in Hartmut Rosa & Christoph Henning ( eds. ), The
Good Life Beyond Growth: New Perspectives. London: Routledgeo
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本书要讨论的是现代生活。这本书不会像一篇

科学论文或哲学著作那样非常严谨、完整，而是仅

旨在提出一种“正确的”问题，让社会哲学和社会

学能够再次为人们在晚期现代社会当中的社会体验

提供一些见解。本书的基本想法是，社会科学必须

要去问一些在“人类生活周遭”发生的问题，问一

些能激发学生，进而激发经验研究的问题。除此之

外，我觉得今天的社会学家、哲学家和政治理论家,

常常在相互辩论或汲汲营营于一些科研项目，但这

些辩论或科研项目的主题连他们自己都觉得很无趣。

我们只是在库恩 (Thomas Kuhn) 所谓的“范式”当
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中玩解谜游戏而已，其结果便是社会学和社会哲学

没有办法为一般大众提供什么有内容的东西。因此，

我认为我们正面临着一种危险，亦即在很浮泛地滥

用一些声称、假设和理论，而这些却本来应该可以

为晚期现代文化，以及为那些对我们社会的命运与

未来有兴趣的学生、艺术家或任何人，提供启发和

挑战。

因此，在这本书当中我想要回到一个对我们人

类来说最重要的问题：什么是美好的生活？以及，

我们的生活为什么不美好（就我至今简单的体会，

“我们的个人生活与社会生活当中许多方面都很需要

改善”这件事，似乎是一个很常见的说法）？因为我

们都知道，就“什么是美好的生活”这个问题而言

我们几乎不可能给出答案，所以我从“我们的生活

为什么不美好”这个问题来着手讨论。事实上，我

相信这个问题，是所有版本与所有世代的批判理论

的核心问题。它无疑是阿多诺（Adorno）的问题，

但也是本雅明（Benjamin）、马尔库塞（Marcuse）、

晚近的哈贝马斯（Habermas）和霍耐特（Honneth）
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的问题。此外，它也激发了撰写巴黎早期手稿的青

年马克思。因此，通过此书，我想试着复兴批判理

论的传统。更直接地说，我想提出的论点是，若想

要检视我们生活的结构与质量，就必须聚焦于我们

的时间模式。这不只是说，我们对生活的几乎所有

面向都可以从时间观点着手来提出一些洞见，而是

说我还认为，社会的微观面向与宏观面向乃是通过

各种时间结构而联结起来的。也即我们的行动与取

向，会通过时间规范、截止期限与时间规章，来与

现代资本主义社会的“系统需求”进行协调和兼

容。现代社会是由一种严密的时间体制所管制、协

调与支配的，而且这种时间体制完全不具有什么伦

理观念。人们常会认为现代主体不怎么被伦理角色

与伦理惩裁所约束，也因此是最“自由”的；但他

们其实被一个巨大而不可见的时间体制管制、支配

与压迫，而且这种时间体制并不是政治性的，所以

至今都不被人们讨论、强调，也缺乏理论来加以分

析和描述。这种时间体制事实上可以用一个一贯的

概念来加以分析，这个概念即“社会加速逻辑”。所
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论长久以来正确地指出，有些异化形式是不可避免

的，甚至在所有人的生活当中，有时候异化形式还

是人们想要的。任何想把异化斩草除根的理论或政

策，都必然是危险的且潜在地是极权的。因此，本

书的结尾，并没有去建立一个完整的非异化生活的

理念，而是去捕捉生活经验当中一些非异化的时刻。

我也希望这些时刻可以提供一个新的标准，以此来

衡量人类生活质量。如果这样太乐观，那至少可以

为批判理论提供一个基础，以此指出是什么趋势和

结构，破坏了非异化的时刻。

若没有很多朋友的帮助，本书是无法完成

的。我尤其要感谢以下朋友：延斯 •贝尔杨 (Jens

Beljan ), 罗伯特•迪特里希 (Robert Dietrich), 西

格丽德•恩格尔哈特 ( Sigrid Engelhardt ), 克劳

斯 •克罗格霍姆 (Claus Krogholm ), 阿斯格 •泽

伦森 (Asger Soerensen ), 安德烈•西格勒 (Andre

Siegler ), 斯蒂芬 •兰根汉 ( Stephan Langenhan ), 罗

宾 •西利凯特斯 (Robin Celikates )。
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一、何谓社会加速？

现代性的方方面面所牵涉的是什么？我认为

社会学与社会哲学可以被视作对现代化体验的回

应。 式各样的社会思想都涉及在其所处的世界

当中，人们所体验到的生活遽变，而且尤其涉及社

会结构与社会生活。在关，于现代性与现代化的一般

至少在霍耐特所界定的意义上 (Honneth, 1994) 可作如是观。

关于以社会学理论的再诠释来回应现代化的体验，参阅 Rosa/
Strecker/Kottmann,2007。
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文献当中，这些改变被广泛地探讨且诠释为理性化

的过程［如韦伯 (Weber)和哈贝马斯就是这样 ］,

或(功能) 分化［如涂尔干 ( Durkheim ) 和卢曼
(Luhmann) 的理论所论证的］, 或个体化［如齐美

尔 (Georg Simmel )和贝克 ( Ulrich Beck )现在所声

称的］, 或，最后，驯化或商品化，如同从马克思到

阿多诺和霍克海默 (Horkheimer)这些尤其集中关注

人类生产力与工具理性的兴起的理论家们所声称的。

有无数的定义、书籍和讨论都在对这些概念分别进

行探讨。

不过，如果我们暂时离开一般的社会学，去检

视对现代性进行反思的各式各样的文化理论，就

会发现上述的社会学讨论都忽略了一件事：社会

加速。从莎士比亚到卢梭，从马克思到马里涅提

( Marinetti ), 从波特莱尔到歌德、普鲁斯特或托马

斯 •曼 (ThomasMann) 许多的作家和思想家，几

乎都自始至终地关注着(而且总是带着讶异的态度

相关的文献和讨论，参阅 Rosa, 2005a：71—88。
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而极度关心着）社会生活的加速，以及实际上的物

质世界、社会世界和精神世界的加速转变。事实

上，我们现代人可以时刻体会到周遭的世界在不断

地加速。因此，葛莱克（James Gleick）在他 1999

年的著作《再快一点》中观察到“加速牵涉所有事”

（这也是该著作的副标题），同时卡普兰（Douglas

Coupland）早于葛莱克几年，也在他知名著作《X世

代》的副标题上写明，“一个加速文化的传说”。于

是，孔拉德（ Peter Conrad）在他大部头的文化历史

著作当中声称“现代性所牵涉的，就是时间的加速”

（1999：9）, 艾利克森（Thomas H. Eriksen）也直截

了当地界定“现代性就是速度”（2001：159）。

但社会学对此能提供什么建议吗？事实上，关

于时间结构显著改变的感受，在“古典”的社会学

理论当中就已经存在。例如马克思和恩格斯在《共

产党宣言》里便声称，在资本主义当中“一切坚固

的东西都烟消云散了”；而齐美尔认为生活越来越

紧张、社会体验的变迁速度，是大都会生活的（也

因此是现代性的）核心特质；涂尔干则认为失序
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(anomia) 的发生，肇因于社会变迁发展得太快了，

以、至于来不及发展出新的道德和连带形式；或是，

最后，韦伯援引了富兰克林 ( Benjamin Franklin),

将新教伦理视为严密的时间规训伦理，也就是认为

浪费时间是最罪大恶极的 (Weber,2004：183)。这

些古典社会学家的思考都非常明显的是被(或至少

部分被)他们在现代性当中所目睹的生动的加速过

程所激发的。但在他们之后，社会学转向了相当非

时间的、恒定的概念，常常简单地把前现代与现代

截然剥离开来，仿佛社会是突然在某一天转变成现

代社会，之后就再也不会改变似的。

因此，人们真正需要的是一个系统性的理论与

一个严谨的社会加速概念。这即是我在本书中要提

出的。

这样一种理论首先必须要解决的一个最明显的

问题是：到底现代社会中在加速的是什么？但这个

问题意外地很难回答。事实上，当我们回顾相关的

社会学文献时，会发现它们众说纷纭、混乱不堪。

我们可以发现对加速的讨论牵涉生活的速度、历史、
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文化、政治生活、社会，甚至是时间本身（例如

Gurvitch, 1963；Schmied, 1985：86—90）。有些观察

者直接声称，现代性当中所有事都加速了。但很显

然的，时间无法有实质意义上的加速，而且也不是

社会生活里所有的过程都在加速。不论我们是不是

争得时间过得好快，但一小时就是一小时、一天就

是一天。而且怀孕、生病、四季和教育时间显然并

没有加速。还有值得商榷的是，我们是否真的可以

说有一种单一的社会加速过程。因为我们所看到的

一切加速现象，可能许多彼此之间毫无关联，例如

体育竞赛、时尚、影片剪接、交通运输、换工作和

一些社会减速现象或僵固现象。关于社会加速，最

终还有一个概念上的困难之处，是它与社会本身的

范畴关系：我们能说有一种社会本身的加速吗？还

是透不过是种在（或多或少比较稳定的）社会秩序

之中的加速过程？

以下，我将呈现一个分析框架，这个分析框架

至少原则上允许一个在理论方面是清楚的、经验上

是合理的（或至少是可以讨论的）定义，以界定社
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会加速的概念内涵，以及界定可以将西方社会理解

为加速社会的方式。

显然的，并没有一个单一、普世的加速模式提

升了所有事物的速度。相反的，许多事物是减速

的，比如塞车情况下的交通。同时还有其他一些事

物，顽强地反抗加速，比如感冒病毒就不会希望身

体加快康复的速度。不过，的确有许多社会现象是

适用于加速概念的。运动员想要跑得更快、游得更

快，快餐，快速约会，小睡养神，似乎都证明了我

们一心想提升日常行动的步调的速度。计算机的指

令周期越来越快，运输与传播沟通相比于一个世纪

以前只需要很少的时间，人们的睡眠似乎越来越少

［有些科学家发现，自 19世纪以来，睡眠时间平均

减少了两个小时，自从1970年以来减少了30分钟

( Garhammer, 1999：378 ) 甚至，我们同一层公寓

的隔壁也越来越常搬进搬出新的邻居。

但即便我们可以论证这些改变不是偶然的，而

是遵循着一个系统性的模式，难道就可以说这些截

然不同的过程，可以一并用一种社会加速概念来进
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行探讨吗？我会说，不直接是如此。而是, 当我们

更加切近地观察这一连串的现象时，就会发现，我

们显然可以区分出三个在分析上以及在经验上都相

当不同的范畴，亦即科技加速、社会变迁加速和生

活步调加速。以下，我首先将呈现这三种加速范畴。

在接下来的段落，我将会解释这些不同的加速领域

之间的关联，以及它们背后的机制或动力。在第二

节与第三节，我将会讨论关于“加速社会”的社会

学分析的一些问题，这些问题起因于我们必须考虑

到许多仍维持不变，甚至是减速的社会现象。

（一）科技加速

首先，最明显、也是最能够测量的加速形

式，就是关于运输、传播沟通与生产的目标导向

（zielgerichtet）过程的有意的速度提升，这可以定义

为科技加速。更有甚者，意图提升运作速度的新的组

织管理形式，也因为它是一种根据目标导向而有意的

加速，所以同样可以视作此处所定义的科技加速的一

个例子。虽然这些过程的平均速度（比起最大化的速
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度，平均速度对于分析加速造成的社会冲击来说更为

重要)不一定都容易测量，但这个范畴当中的加速趋

势却是无可否认的。所以，有学者用一个自己创造的

标尺，说传播沟通的速度已增加到他标尺上的 107,

个人运输的速度增加到 102, 数据运算的速度增加到

1010(参阅 GeiBler, 1999：89)。

这个加速面向，显然就是维希留 (Paul Virilio)

的“竞速学”(dromologie)理论的核心。维希留的竞

速学认为加速的历史是一个从运输革命、传播输送，

最后再到生物科技所描绘的即将可能出现的“移植”

过程 (Virilio, 2002：9—19 )c 科技加速对社会现实

的影响无疑是巨大的。尤其是，这完全改变了社会

的“时空体制”，也就是说，改变了社会生活的空间

和时间的知觉与组织。于是，原本人类知觉因为受

我们的知觉器官和受地球重力的影响，通常可以马

上区分出上、下，前、后，而不是早先、稍晚，但

人类知觉里空间优先于时间的“自然的”(亦即人类

学的)优先性，似乎已被翻转了。在全球化与时空

扭曲的互联网时代，时间越来越被认为压缩了，或
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甚至消弭了空间(参阅 Harvey, 1990：201—210 )。

空间似乎可以说被运输和传播沟通的速度给缩小了。

于是，若用时间来衡量比如从伦敦到纽约的距离，

从船只航行的前工业时代到喷气飞机的时代，空间

萎缩到了原本大小的 60分之一，也就是从花费三周

变成只需要八小时。

在此过程当中，就许多方面来说，空间在晚期现

代世界失去了它的重要性。运作与发展不再定位于某

处，并且实际的地点，像是旅馆、银行、大学，越来

越变成一种“非地点”(non-lieux), 亦即一种没有历

史、特殊性或关联性的地方(参阅 AugG, 1992)。

(二)社会变迁的加速

当小说家、科学家、记者和一般老百姓自 18世

纪以来观察到西方文化、社会或历史有一种动态性

的时候，他们通常关心的速度并不在于科技进步方

面，而是多半在于社会变迁方面。他们发现社会事

不过，哈维 ( David Harvey )指出了一种相反的时间的空间化，
提醒我们不要太快忽略空间(Harvey, 1991：272f. )。
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务、社会结构，以及行动模式和行动方针越来越不

稳定、越来越短暂易逝，并对此感到困惑不已。正

是社会组织团体与实践形式模式的转变，以及(特

别重要相关的)知识内涵的转变，界定出了第二个

加速的范畴：社会变迁的加速。

若说上述第一个加速范畴现象(科技加速)是

在社会当中的加速过程，那么第二个社会变迁的范

畴则不同，可以被归类为社会本身的加速。也即变

迁的速率本身改变了，使得态度和价值，时尚和生

活风格，社会关系与义务，团体、阶级、环境、社

会语汇、实践与惯习( habitus ) 的形式，都在以持
续增加的速率发生改变。这也让阿帕杜莱 (Aijun

Appadurai) 认为，社会世界不再能够以符号的形
态固定坐落在地图上，而是变成由闪烁的液晶屏幕

所再现的文化流，只能点状地结晶化成“种族景

观、科技景观、金融景观、媒体景观和意识景观”

(Appadurai,1990 )。

然而，“经验性地测量社会变迁的速率”这件

事还是个尚未解决的挑战，因为社会学界对于变迁
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的重要指标为何，以及社会什么时候的改变或变化

实际构成了真正的、或“基础性”的社会变迁，还

没有达成共识。 因此我建议，为了形成量个系统
性的社会加速的社会学，我们可以援用“当下时态

的萎缩"(Gegenwartsschrumpfung ) 这个概念，当

作经验性地测量变迁速率的准绳。这是由哲学家吕

柏(Hermann Liibbe ) 所提出的概念，他认为西方

社会所体验到的w种基于文化和社会创新率的加速，

造成了“当下”这个时态不断地萎缩得越来越短暂

(Lubbe, 1998 )。他的判断标准，简单且有启发性：

对吕柏来说，过去意指不再存在/不再有效，未来则

意指还没存在/还没有效。而当下，是经验范围和期

待范围正重叠发生［这是借用自寇瑟列克 (Reinhart

Koselleck, 2008)所提出的概念］的时间区间。只有

在这段相对稳定的时间区间当中，我们才能描绘我

们过去的经验，以此来引导我们的行动，并且从过

参阅 Sztompka, 1994；Muller & Schmid, 1995；Laslett, 1988。拉
斯列特 ( Peter Laslett ) 甚至区分出 19种社会内在变迁(经济、
政治、文化等等)的速率。
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去的结论推导未来。换句话说，加速可以定义为经

验与期待的可信赖度的衰退速率不断增加，同时被

界定为“当下”的时间区间不断在萎缩。现在，显

然的，我们可以把这套关于稳定性与变迁的判断标

准，用于社会制度和文化制度，以及所有类型的实

践：政治、职业、科技、美学、规范方面和科学或

认知方面，以及文化方面或结构方面。就实际经验

来看，读者们只要简单想想自己日常实践知识的衰

退速率就知道了。比如朋友的地址和电话号码、卖

场的营业时间、办公室的值班时间、电信费率、当

红电视明星、政党政客、工作、情侣关系……这些

事物的稳定不变的时间区间，会是多久呢？

但我们要如何经验地证实这种当下萎缩呢？我

认为，我们可以将生产与再生产制度当作出发点，

因为它们会形成基本的社会结构。对西方社会来

说，在早期现代阶段，这些制度包含了家庭和职业

系统。事实上，许多社会变迁研究，除了政治制度

和科技之外，正是聚焦在家庭与职业领域。我稍后

会再回来探讨科技变迁与社会变迁，以及科技加速
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和社会变迁的加速，是如何相互关联的。现在，我

认为这两个领域一一家庭与工作——的变迁，在早
期现代是以数个世代的步调来改变，然后在“古典”

现代是每个世代的改变，到晚期现代，已经是在世

代之内就产生了改变。因此，在农业社会当中，理

念型意义上的家庭结构，经历了数个世纪都还会保

持不变，过了数个世代其基本结构都还是相当完整

的。在古典现代（大约是 1850年到 1970年），这种

结构可能只维持一个世代。由一对夫妇组织起来的

家庭结构，可能等到这对夫妇逝世之后就会随之解

体。到了晚期现代，有一种趋势是，一个家庭的生

命循环，可能比一个人的生命阶段还要短。最明显

的证据，就是越来越高的离婚率与再婚率（ Laslett,

1988：33）。类似的，在劳动世界当中，在前现代与

早期现代社会，父亲的职业会传承给儿子，而且同

样的，会持续几个世代。在古典现代，职业结构倾

向是每个世代都会改变。儿子（之后也包括女儿）

可以自由选择他们的职业，但他们通常只会选择一

次，亦即一个工作就做一辈子。相比之下，在晚期
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现代，单一的职业不再会跨越整个工作生涯了。换

工作的速率比换世代还要快得多。于是，根据桑内

特 (Richard Sennett) 的说法，美国接受过高等教育

的工薪阶层，一辈子大约会换 11次工作 (Sennett,

1998：25 )o 所以，- 如同科恩 ( Daniel Cohen ) 所总

结的，“在微软公司开始职业生涯的人，绝不会认为

他们真的会在这里工作到退休。但一开始就在福特

公司或雷诺工作的人，却几乎可以确定会在公司终

老”(转引自 Bauman 2003：73 )。在这个意义上，若

要提出更概括的论点的话，可以说社会制度的稳定

程度和实践的稳定程度可以当作一个判断社会变迁

加速(或减速)的准绳。对于瓦格纳(Wagner)、

鲍曼 (Zygmun Bauman )、 桑内特、贝克、吉登斯

(Anthony Giddens) 和拉什 ( Scott Lash ) 等学者来

说，关于在晚期现代当中制度稳定程度的普遍下降，

在理论方面和经验方面都可以找到证据。以此而言，

整个关于“后现代”和偶然性的论述，都与这个观

念有关。不过对于本书来说，这仅是未来的经验研

究的出发点，而非定论。
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（三）生活步调的加速

也许社会加速最紧迫与最惊人的方面，就是现

代（西方）社会那种壮观且广泛散布的“时间匮

乏”。现代的社会行动者越来越感觉到自己的时间常

流逝殆尽，他们极度缺乏时间。时间仿佛像是石油

一般被消耗的原材料，越来越珍贵，所以其短缺越

来越让人感到恐慌。这种对时间的认知，是西方社

会第三种加速类型的核心，但不论从逻辑来看还是

从因果关系来看，都不是由前两种加速所造成的。

相反的，至少乍看之下，这种时间匮乏跟科技加速

似乎是相矛盾的。这第三种范畴，是（社会）生活

步调的加速。在现代化过程当中，不断有学者提出

了这种加速范畴［例如齐美尔（Georg Simmel, 1989：

698 f.,1995）, 或是最近的勒范恩（Robert Levine,

1997 ）］□ 这种加速可以定义为，在一定时间单位当

中行动事件量或体验事件量的增加。也就是说，这

是因为想要或觉得必须在更少的时间内做更多事。

就这点来说，这是大部分对文化加速的讨论以及要
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求减速的呼吁的核心焦点。

但是我们如何测量生活步调？ 看来，达

此目标，有“主观”和“客观”两种途径，最好是

结合两者。主观方面，生活速度（对比其自身）的

加快，可能在个人的时间体验上有可观察到的效应:

它会让人们觉得时间很匮乏，觉得很忙碌，感受到

紧迫与压力。最典型的，就是人们会觉得时间比以

前流逝得还要快，然后会抱怨“所有事情”都太快

了；他们会担心无法跟上社会生活的步调。从 18

世纪开始，这种抱怨就伴随着现代性而出现。虽然

这无法证明生活一直都如此高速，也无法确认说生

活有速度可言，但这却暗指了一种日益的加速。如

我们所预料的，经验研究指出西方社会的人们实际

上的确感受到沉重的时间压力，也的确会抱怨时间

的匮乏。这种感觉似乎在这几十年间不断增加（参

美国社会学家勒范恩和他的研究团队近年进行了跨文化比较的经
验研究，其中他们使用了三种生活速度的指针：城市当中的走路

速度，到邮局买邮票所花的时间，以及公共场所时钟的准确度。
对此我已有深入的探讨（Rosa,2001 ）, 这种路径最好只被视为
一种非常初步的初探性尝试。因为若要对于晚期现代的时间结构
进行彻底的分析，这种做法还是不完善的。
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阅 GeiBler, 1999：92,Garhammer, 1999：448—455,
Levinw, 1997：196 f. )o 说法还有一个很有说

服力的地方，在于人们认为这种社会加速是由数字

革命和全球化过程所造成的。

在“客观”方面，生活速度的加速有两种测量

方式。第一种，是测量可界定出来的行动所耗费的

时间区间或“单位”的缩短，比方测量吃饭、睡觉、

散步、娱乐、家庭谈心，等等。因为加速意指我们

得在更短的时间内做更多的事。这方面，调查“人

们如何运用时间”的研究具有高度重要性。而且事

实上，许多研究已经提供了大量的证据。比如，有

一种清楚的趋势是，比起我们上一辈，我们吃饭吃

得更快，睡得更少，更少跟家人谈心。 不过，对这

种研究结果要小心，因为，首先，这种为期很长的

时间运用研究的数据是非常有限的。其次，我们始

终无法确认这些研究发现的真正重要性，因为我们

罗宾森 ( John P. Robinson ) 和古德贝 ( Geoferry Godbey ) 所出
版的著作提出了一些相反的证据 ( Robinson and Godbey, 1996),
但这种研究所提出的反证似乎只是一种例外情况。

对这些证据的概览式的讨论，参阅 Rosa, 2005a：199—213o
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总是会发现反例（例如，至少在西方社会的某些地

方，父亲花在陪伴孩子上的时间，是明显逐年增加

的）。最后，我们其实并不知道是什么力量推动了这

种可测量的加速（比如尽管我们的睡眠时间比上一

辈减少，但不能说这是因为长辈们老了所以在生理

上无法太操劳地工作）。

第二种“客观地”研究生活步调的加速方式，

是去测量行动时间与体验时间的“压缩”，像是在一

定时间段当中，通过减少休息或间隔时间，而做得

更多或体验到更多，以及/或是同时做更多事，比

如同时下厨、看电视和打电话。当然，同时做很多

事，就是今天常说的“多任务”（multi-tasking）（参阅

Benthaus-Apel,1995）。

现在，如果我们同意“生活步调”牵涉日常生

活中行动与体验的压缩速度，那么可能就会很难看

到这与科技加速之间的关系。科技加速可以定义为

每个时间单位当中的“输出”的增加，比如每小时

的公里数，每分钟的计算机字节数，或是每天生产

的车辆数（见图 1 ）。
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图1 科技加速即为每个时间单位当中的量的增加，ti和 t2可以意指
1800年到 1960年之间的最高运输时速或是 I960年到 2000年的计算
机指令周期，等等。

因此，若任务量与行动量不变的话，科技加速

必然会减少日常过程当中生产与再生产、传播、运

输所需的时间（见图 2）。

图 2 科技加速时代中（请参照图1 ）, 行动量（例如跨越十公里，复

制一本书，或是回复十条简讯）的执行所需时间。
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如此一来，科技加速在逻辑上应该是会增加自

由时间的，亦即应该会让生活步调变慢，消除或至

少减轻时间匮乏。因为科技加速意味着我们可以借

此用更少的时间完成更多手边的任务，所以我们的

时间应该变得更充裕。如果，相反的，现代社会当

中人们却越来越觉得时间很短缺，并因此感到恐慌,

那么这种矛盾效果就会需要社会学的解释。

如果我们去思考所期待的时间充裕或减速的前

提条件的话，也许可以找到答案。如同上述提到的，

如果我们的任务总量是不变的，用来满足我们日常

生活的任务所需的时间资源，就可以显著缩短。但

实际情况是这样吗？想想电子邮件科技的发明对我

们的时间预算所带来的后果吧。我们可以假定，写

一封电子邮件远比写一封传统邮件还要快。再进一

步想一下，1990年时，我们一个工作日平均花两

个小时收发十封邮件。如果需要收发的邮件总量不

变，那么在新科技发明后，我们每天就只需要花一
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小时来回复邮件，然后就可以赢得一个小时的自由

时间来做其他事。但事实上会是这样吗？我敢说绝

对不是。事实上，要是我们需要收发的信件多了一

倍，那么我们每天要花在上面的时间就依然不变。

而且我怀疑，我们今天可能每天要收发的，是 40—

50封，甚至是70封电子邮件。所以，比起网络世界

发明之前，我们需要花在沟通事务上的时间，更多

了。而且事实上，同样的事在一个世纪之前，当汽

车和稍后的洗衣机被发明的时候，就发生过了。当

然，如果所跨越的空间距离维持不变、或洗衣服的

周期维持不变，那么我们可以借此获得更多自由时

间，但其实我们并没有。我们以前的生活范围可能

只涵盖了区区几公里，但现在我们会为了工作或旅

游，驾驶或飞行成千上万公里。还有我们现在每天

都会换洗衣服，不像一个世纪以前我们可能一个月

（或更久）才换洗一次。

这里我先不去看我的计算方式的缺陷。因为，就算收发电子邮件

所需的时间真的减半了，我们还是得花时间来构思与思量邮件的

内容，而这相对来说是无法加速的。这也许可以很好、很关键地

解释，为什么很多人会说被电子邮件事务压得喘不过气来。
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科技加速

>

历史时间

图 3 “自由时间”（1）以及时间匮乏（2）, 都来自事务量成长率和
科技加速率之间的关系。区间（1 ）显示的是生活步调的放缓，区间
（ 2 ）则是生活步调的加速。如果两者提高率是一样的（亦即两线的交
会点），那么就算科技加速，生活步调也仍不会改变。但在 "加速社

会”当中，事务量成长率系统地超过了科技加速率。

图3清楚显示出加速与成长量之间的关系。它

以几乎与图2相同的形式，呈现出自工业时代以来

所有科技的发明史。事务量成长率超过了科技加速

率，因此面对科技加速时，时间仍然越来越匮乏。

因此，我们可以把现代社会定义为“加速社会”，就

是因为生活步调不断在加快（或是时间越来越短

缺），尽管科技加速令人如此赞叹。但是，这一切是

怎么发生的？为了回答这个问题，让我们在下一节

简短检视一下现代社会加速的推动机制。
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二、社会加速的推动机制

现代社会的特征，就是事务成长量与科技加

速命中注定般地结合在一起。如同我在上节呈现

的，与一般假设大相径庭的是，科技加速并不是社

会加速的肇因。这可以从上面所举的电子邮件的例

子来看：这个科技并没有迫使或诱使人们每天去读

写更多的邮件；不过很明显的，科技提供了让事务

量得以增加的条件。但这也可以从历史上的迹象来

看，工业时代的科技革命和数字化本身，似乎就是

由现代社会的时间短缺所驱动的，它们就是在回应

时间匮乏不断加剧的问题。因此，早在蒸汽机和电

报发明之前，更不用说在火车和汽车引入生活之前，

人们在早期现代当中就想加快运输、生产、传播的

过程。比如，以前人们在传送消息时，会通过频繁

替换拉车的马匹来维持送信马车的速度，或是运用

各种不需要休息和睡眠的可传递信息的动物或工具

(Koselleck, 2000；Virilio, 1980 )□ 所以，我们必须从
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别处找寻加速的动力。以下，关于现代性如何卷入

不断加速的过程的问题，我将给出三个答案。这些

答案虽然在经验上是彼此有关联的，但在分析上彼

此是有区别的。

(一)社会动力：竞争

当人们要去寻找现代社会中加速的推动机制，

以及将加速与事务量成长联结在一起的机制时，可

能会去猜想，资本主义经济中基本的获利原则与法

则，•是不是扮演了一个主要的角色。我们在富兰克

林 ( Benjamin Franklin ) 的名言当中所看到的时间

与金钱之间的简单等号，在许多不同的情况下都是

有道理的。首先，由于工作时间是生产当中的一个

根本要素，因此节省时间就是节省成本和获得竞争

优势的一个最简单而直接的手段。其次，存贷和利

益的原则，会迫使投资者想办法提高报酬和资本循

环的速度。如此一来，所加速的就不只是生产本身，

还有循环与消费。最后，不论在过程方面还是生产

方面，利用创新来暂时领先其他竞争者，是获得额
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外收益的必要手段；这无可避免地让企业家会想办

法加速创新以保持自己的竞争力。于是，逻辑上来

看，一般的社会加速，以及特别是科技加速，是充

满竞争的资本主义市场体系的后果。

然而，在现代社会，竞争原则显然不只存在于

(以成长为导向的)经济领域而已。事实上，这种原

则支配了现代生活所有领域的分配，而旦也因此，

如同帕森斯( Talcott Parsons )所告诉我们的, 它是

界定现代性的核心原则 (Parsons, 1985)。

诚然，所有社会都必须找出正当的方式，以分

配资源、物产、财富，乃至分配特权、地位、社会

身份。在前现代社会和非现代社会，我们可以找到

各种分配方式。那时最常见的分配模式，是由团体

归属所预先决定的。所以，如果一个人生而为王、

为农夫、或为骑士，那么这个人所会获得的承认,

所能够使用的特权、权利，以及财货，一出生就或

多或少被决定好了。然而，从西方现代性的观点出

发，就这种分配方式的功能性来看，它并没有效率,

而且从正义统治原则的立场来说，也不公正。现代
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社会的生活当中，几乎所有领域最主要的分配原则，

都是竞争逻辑。在经济领域或体育领域，这已无须

多做解释；但这同样适用于政治（特权与权力地位

被赋予在选举竞争当中获胜的人或政党）、科学（教

授或研究员的职位，以及执行研究项目所需的资源,

是通过竞争而获取的）、艺术（人们必须靠卖出更多

的票、书、唱片，也就是靠在自由市场的畅销，或

靠感动评审，来击败竞争对手），甚至也适用于宗教

（宗派与教派必须为信仰而竞争）。

从历史上来看，1648 年建立威斯特法伦和约之

后，民族国家之间的军事竞争与政治竞争，可说是

欧洲科技、经济、建设、科学创新的速度增加的主

因（Rosa,2005a：311—332）。进一步从个人的观

点来看，教育程度、工作地位、收入、炫耀性消费

的财物、子女的成就，乃至于婚姻与人脉的获得和

维持，这一切无不是在竞争。这也难怪，在报纸上

的汽车广告、招聘广告、手机广告中间，我们竟然

还可以看到征婚启事。我们也都知道，在社会关系

的竞争中，我们很容易失去我们的“竞争力”。如
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果我们表现得不够友善、风趣、幽默、大方，我们

的朋友、亲戚很快就不会再跟我们联络了。最明显

的，在晚期现代，我们甚至还可以看到一些怪诞的

社会竞争形式，比如在脸书（Facebook）、聚友网

（myspace ）、 推特（ twitter）上，人们可能都在数自

己有多少好友，然后竞相用照片来展现（身体上的）

吸引力。所以，在现代社会当中所占据的地位，已

不是按照出身来预先决定的，在（成人的）生命历

程当中也不是固定不变的，而是永远的竞争协商。

然而，由于在竞争当中的判决与区分原则是成

就，因此，时间，甚至是加速逻辑，就直接处于现

代性分配模式的核心当中。成就被定义为每个时间

单位当中的劳动或工作（成就=工作除以时间，像

物理学的公式所做的那样），所以，提升速度或节省

时间就直接与竞争优势的获得有关。或是，有的人

不求有功，只求保持原本的地位。社会竞争的逻辑

是，必须投入越来越多的资源，以维持竞争力。维

持竞争力，不只是一种让人们能更自主地规划人生

的手段而已，而且它本身就是社会生活和个人生活
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的唯一目的（参阅 Rosa, 2006）。我们可以在无数

观察当中看到（而且在定性的经验研究访谈当中我

们可以得到重复且一致的回答），我们必须“在原

地舞得越来越快”（Conrad,1996：6）, 或是“我们

要跑得尽可能的快，才能留在原地”（Robinson and
Godbey, 1999：33）。民间智者常会洞烛先机地警告
“竞争者是从不睡觉的”。唯一不被竞争原则所统治

的分配领域，是福利国家的分配模式与措施（详细

的讨论可见 Nulhneier, 2000 ）0 所以也难怪，每当福
利政策减少了一部分，或是将部分福利取消，交给

市场自由竞争时，人们就会特别强烈地感受到社会

加速。

因此，我想指出，社会加速的推动力主要就是

竞争逻辑。

（二）文化动力：永恒的应许

不过，现代社会行动者在面对无法掌控的加速

动力时，并不只是无助的受害者而已。他们并不单

纯仅是被迫去适应他们毫无筹码的加速赌局。相反
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的，我想指出，加速的推动机制也会由文化应许赋

予力量。在现代世俗社会当中，加速的功能等同于

永恒生命的 (宗教 )应许。

这个想法背后的论据是：现代社会是世俗的，

因为从文化的观点来看，现代社会的重点都在于此

世的世界，而不是死后的世界。不论人们是否拥有

宗教信仰，他们的抱负、欲求、渴望，一般都指向

此世的贡献、选择、财富。现在，根据西方现代性

的主要文化逻辑，生活的富裕、满足和质量，都由

一生的历程当中所拥有的体验的总和与深度来测

量。于是，在这样的生命观当中，好的生活就是丰

富的生活，也就是有丰富的体验与能够充分自我实

现的生活 (Blumenberg, 1986；Cronemeyer, 1996；

Schulze, 1994)。 这样的观念，让我们不会再去

期待死后会有个“极乐世界”，而是宁愿坚持在此

世的诸多可能性当中，尽可能实现各种选择。去体

验人生各种复杂的高低起伏，已是现代人的主要抱

关于时间的世俗化，可以参阅 Taylor, 20090
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负了。

但事实上可惜的是，在短暂的人生当中，这个

世界可提供的事物似乎永远比能够体验到的事物还

多。在个人的一生当中可以实现的事物，总是比不

上这个世界所提供的选项数量的增长速度；或是用

布鲁门贝尔格 (Hans Blumenberg ) 的话来说，所
知觉到的世界时间 (Weltzeit), 与个人的生命时

间 ( Lebenszeit ), 在现代社会当中已经产生了极大
的张力。在这种情况下，生活步调的加速自然就成

为解决这个问题的方案。如果我们“加倍快”地过

生活，如果我们只用一半的时间来实现行动、目

标与体验，我们就可以加倍体验的“总量”，也因

此加倍了“生活”的总量。我们所能享有的，或

是“成效”，亦即实际实现的选项与潜在可实现

的选项之间的比例，也因此可以加倍。在这种文

化逻辑下，事务成长量的动力也就跟加速密不可

关于阐述这种观念的最有名的文献，就是歌德的作品，例如《浮
士德》或是《威廉，麦斯特》。难怪，如同欧斯顿 (Manfred
Osten )曾指出的，歌德的作品可以被诠释为对加速社会的丰富
的描述与批判 ( Osten, 2003 )。
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分了。

现在，在这样的思路中，如果我们持续提升生

活的速度，我们也许就可以在只有一次的人生当中，

实现所有可实现的选项，让生活过得更多样化，甚

至可以让生活过得无穷尽。加速因此成为一种消除

世界时间与我们生命时间之间差异的策略。现代加

速的幸福应许，是一种（不言而喻的）观念，它认

为“生活步调”的加速，是我们在面对有限与死亡

的问题时，所作出的（亦即是现代性的）回答。无

需赘言，可惜这种应许最终并不能实现。节省时间

的技巧往往带来非常多的世界选项。无论我们变得

多快，我们在世界当中所能享有的，亦即选项的可

实现与体验的比例，相比于所错过的，不但没有增

加，反而还减少了。①我想，这是现代人的一种悲哀。

人们觉得自己像是在滚轮中不停奔跑的小仓鼠，然

而对生命和世界的渴望不但没有因此被满足，反而

却更加渴望、倍感挫折。

这里无法对此再多加讨论。详细的讨论，可见 Rosa, 2005a：
279—294。
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(三 )加速循环

至此我已经定义了两种主要的不断推动加速转

轮的“外在的”驱动力，而且这种加速在早期现代

就已经在运转了。此外，劳动分工的内在逻辑，或

社会的功能分化，也是这种驱动力的额外要素，因

为这两者会促进社会进程的加速，也需要社会进程

的加速 (Rosa, 2005a：295—310)。然而我想指出，

社会加速在晚期现代已经转变成一种不再需要外在

驱动力的自我推动系统。上述三个范畴，亦即科技

加速、社会变迁加速，以及生活步调的加速，已经

形成一种环环相扣、不断自我驱动的反馈系统。

如同我上面已试图指出的，事务量的成长和加

速不论在逻辑上还是在因果上都没有内在的相互关

联。唯有当运输过程、传播沟通过程和生产过程本

身产生变动，而事务量维持恒定时，加速才会带来

相应的效率增长。之所以加速这些过程，通常是因

为人们期待能缩短过程。所以，我上面会说，人们

期待一种科技加速与生活步调之间的反转关系，也
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就是希望通过科技加速来释放出大量的时间资源，

使人们有更多的时间能自由分配。

然而可惜的是，生活步调的加速与科技加速以

相反的方式相互联结在一起了。如我最初所论证的，

科技加速可以视为是社会对时间匮乏问题，亦即

“生活步调”加速时的回应。当我们检视三个社会加

速领域的因果关系时，会发现一个令人惊讶的反馈

循环：科技加速，通常意指新科技（像是蒸汽机、

火车、汽车、电报、计算机，或是互联网 ）， 几乎必

然会造成生活实践、沟通传播结构与相应的生活形

式当中的全面改变。例如互联网不只会增加沟通交

流的速度以及经济过程与生产过程的“虚拟化”，它

还会形成新的职业结构、经济结构，以及沟通传播

结构，开启新的社会互动模式，甚至是新的社会身

份认同形式（参阅 Turkle, 1998 ）。 因此可以轻易看

到，科技加速如何，以及为什么会倾向于和以改变

社会的结构与模式、行动导向与行动演化作为主要

形式的社会变迁联系在一起。更有甚者，如果社会

变迁造就了上述讨论意义中的“当下时态的萎缩”,
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这自然也会带来“生活步调”的加速。这个说法,

也可以用以解释在资本主义生产领域当中广为人知

的竞争社会的“滑坡”现象。资本家不能中断或休

息，不能停止竞赛或安于其位，因为他不进则退。

就像马克思和韦伯所说的那样，进退之间没有平衡

点，因为维持原状就等于落后。

同样的，在生活所有领域的社会变迁都加速了

的竞争社会当中，个人总会觉得自己站在“滑坡”

上：人们的体验、知识、设备、穿着，甚至是生活

方式和日常用语，只要稍微喘口气，就马上会变得

落后过时。 者想从日常生活当中思考如何解释

这种症候群，不妨想想你的电子邮箱。好不容易读

完了全部的重要邮件，回完了全部的重要邮件，但

只要转身做一下别的事，回头再看，马上邮件又淹

没了我们。等到一天要结束了，电子邮箱里还是堆

积着比我们之前任何阅读、回复的时刻还要多的电

子邮件。电子邮件一次又一次默默地塞满邮箱，我

所以，在西方社会，当年轻人在谈论游戏机、电子邮件、DVD
等等时，老一辈人常常无法理解年轻人所用的那些“科技黑话”。
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们就好像希腊神话里，被惩罚要在冥土不断重复推

巨石上山的西西弗斯（Sisyphus）一样。在这种情

况下，人们被逼迫着要不断追赶他们在社会世界与

科技世界当中所感受到的变迁速度，以免失去任何

有潜在联系价值的可能性，并保持竞争机会。这个

问题的更加麻烦之处还在于，在剧烈变迁的世界当

中，越来越难说哪个选项最后可以被证明是有价值

的。于是，加速了的社会变迁，会再进而造就“生

活步调"的加速。最后，就像我们开头已经知道的，

科技加速对于增加生产过程与日常生活的速度来说,

就是必要的了。于是，“加速循环”就变成一个封

闭、自我驱动的系统。

3.“生活步调”的加速 V 2. 社会变迁的加速

图 4 加速循环
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三、什么是社会加速？

分析至此，已经有足够的论据界定出三个不同,

但又环环相扣的社会加速范畴领域。但即便如此,

这还不足以声称现代性的确带来了社会自身的加速,

也还无法正当地声称现代化事实上就是加速。因为,

很容易想见的是，在现代社会当中我们除了可以找

出许多加速的过程之外，也可以找出社会生活当中

的减速范畴。总的来说，这两种对立的力量也许可

以带来一种平衡。因此，若说现代性事关社会生活

的加速，那么就不能只谈到各种加速形式。社会生

活的加速在概念上要能站得住脚，还必须要证明加

速的力量系统性地胜过减速的力量。为了进一步论

证这个观点，我将会简短检视所有可观察到的亘古

不变的形式以及 /或是社会减速的形式，希望以此呈

现在加速社会当中常被人们忽略掉的相关现象。

在以下分析当中，我想指出有五个不同的、可

以具体指认出来的减速形式或亘古不变的形式。这
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些形式贯穿了第一节所界定出来的所有加速领域。

(-)自然的速度极限
首先，显然有自然的和人类学的速度极限。我

们可以发现，这些过程原则上是无法加速的，否则

就会解体或造成严重的质变。例如我们大脑和身体

的知觉与运作速度，或是自然资源再生产的时间等

这些物理过程，皆属此类。同样的，尽管我们可以

控制某些依循昼夜循环或四季循环模式的过程，比

如我们可以人工造出23小时为一循环的明暗模式，

来诱使母鸡下更多的蛋，但一天或一年本身是根据

天体运行规律而界定的，无法提升速度。还有，人

们也无法加快感冒、流感或怀孕的过程。然而，总

体来说，现代性已经证明自身已成功克服大量几乎

是不可改变的 (“自然的”)时间限制范围。上述讨

论过的运输、沟通传播、生产等领域，就提供了最

令人感到惊叹的例子。同样的，生物基因科技事实

上也常令人哗然地加速了应是不易改变的耕种养殖

形式。
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（二）减速绿洲

其次，有些地区性的、社会的和文化的“角

落”、孤岛或绿洲，还没有被现代化动力和加速动力

所染指。尽管它们原则上是可以加速的，但它们还

是单纯（整体或部分）地免于加速过程。在这样的

地方或环境，人们会说时间似乎“静止下来”了，

像是海洋中被遗忘的小岛，被社会排挤在外的群体,

像孟诺教派这样遗世独立的宗教教派，或是特殊的

传统社会实践形式（比如宣称坚持古法酿造的杰克

丹尼商业威士忌）。事实上，很多商业产品都会刻意

生产“古法商品”，也就是以传统方式来养殖，或是

以纯传统手工来生产的消费性商品，以承诺或让人

想象减速、亘古、恒久。

不过，大部分这些减速绿洲，都已遭受与日俱

增的晚期现代侵蚀的压力，除非是刻意进行保护以

免于加速，但这也就会落入（以下会谈到的）刻意

减速范畴了。
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（三）因社会加速的失调而来的减速

第三种范畴，是因加速过程和动力化过程的非

预期性后果而造成的变慢现象。

这时常造成失调的和病态的减速形式。最为

人所知的失调减速形式，就是当每个人都想求快

时，会形成交通堵塞这种反而完全静止的现象。而

关于病态减速形式，按照近来科学研究结果，有些

抑郁症，就是因个人面对过大的加速压力，而引发

的（减速的）反应（参阅 Levine, 1997；Psychologie

Heute, 1999；Ehrenberg, 2008；Baier, 2000：147任.）。

值得注意的是，在过去十年的全球化脉络下，所有

现代社会当中越来越多的人罹患了抑郁和过劳的疾

病（参阅 Rosa, 2009,2011a）o

同属于这种范畴的，可能还有因为无法保持现

代西方经济体系所要求的弹性和速度，而被生产领

域结构性地排挤在外的劳工。这群劳工因为无法保

持竞争力而“被减速”了。（长期）失业就是这种

极端减速的形式（Sennett, 1998：159 ff.；Jahoda,
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1988）。进而，经济不景气，或是在英语世界中所谓

的经济趋缓，也可以诠释为同属此种减速形式。

（四）刻意减速

不同于上述非预期性的变慢形式，第四种范畴

是经过考虑而有意采取的（社会）减速形式，包括

反抗现代性的加速过程及其影响的意识形态运动。

这种意识形态运动或多或少是伴随着现代加速历史

的新阶段，尤其是科技加速而来的〉蒸汽机、铁道

系统、电话、计算机，以及新生物科技，同样也都

会遭受这种减速运动的质疑与敌意6 不过，最终这

些反对加速的减速运动都是失败的（Levine, 1997；

Schivelbusch, 2000 ）o 因此在这第四种范畴当中，我

们还必须区分两种有意为之的减速形式。

1- 功能（加速的）减速

一方面，有一些有限或暂时的减速形式，意在

休养生息，以便在加速系统当中继续运作或进一步

再加速。在个人层面上，我们可以发现减速的加速
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形式，例如太过紧张疲劳的经理或老师，会暂停工

作，去灵修或上瑜伽课程，而这是为了“在竞赛中

稍事休息”，好能够之后在加速的社会系统中成功地

走更长远的路。同样的，有些生活丛书的作家会建

议，只有在学习或工作的过程中慢下来，才能增加

全面的学习量或既定时间内的工作量，或是建议休

息一下，好增加创新的能力与创造力。

除此之外，在社会层面和政治层面，也有一些

学者会建议或发起不同的“暂停”形式，以解决在

现代化革新过程的道路上产生的某些科技、政治、

法律、环保或社会等问题或障碍（参阅 Eberling,

1996 ）。

2. 意识形态上（反抗性的）减速

另外一方面，还有各种多样的且常是原教旨主

义的社会运动，追求（激进的）减速，这经常也带

着反现代性的性质。这不令人意外，因为加速可以

关于此种减速的加速形式，可见 Seiwert, 2000。
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说是最基本的现代性原则之一。这些社会运动包括

激进宗教、“深层生态学”、政治极端保守主义或是

无政府主义。因此，对于德国著名的政治家兼学者

葛洛茨 (Peter Glotz) 来说，若人们关注现代化的

受害者时，减速就会成为一种反现代的意识形态

(Glotz, 1998 )。

然而我认为，把呼吁减速单纯当作一种意识形

态来看，是太过简化且危险的做法，因为当代意图

减速的论点当中比较重要的，都依循着一种功能减

速的思路。当中的核心观点认为，现代社会的大量

加速过程，都是由一些稳定与保守的现代制度，像

是法律、民主、工业劳动体制，以及现代生命历程

与家庭制度的标准化与“制度化”形式，所引导与

造就的 (Rosa, 2001；Kohli, 1990；Bonus, 1998)。

只有在由这些制度所形成的稳定框架中，我们才能

发现长时间计划与投资，以及长时间加速的必要前

提(参阅 Harvey, 1999; Dorre, 2009)。

更有甚者，比如吕柏就认为，加速社会中的文

化再生产的前提是，大范围的弹性化只有在稳定与
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不变的文化方针和制度的基础上才有可能。以此来

看，在制度方面和个人方面，或是说，在结构方面

和文化方面，某些极度的弹性化和动态化，在晚期

现代有侵蚀制度稳定性的危险，因为这让制度的稳

定性逐渐下降（参阅 Liibbe, 2009）。因此，非常有

可能的是，不是激进的反现代主义者，而是成功且

无所不在的加速，掏空、侵蚀了未来的加速的前提

与加速社会的稳定性。可想而知，最近的经济危机

正好就是一个例子，显示了晚期现代在倾向于废除

所有能保证计划与投资的长时间（例如基础建设的）

稳定性的制度与规则时，所引发的灾难性后果。一

般的金融资本主义和特殊的投资银行的逻辑，都相

当短视与急功近利。这种逻辑瞄准的是在所有价格

上加快资本成交的速度，于是这就侵害了策略性的、

长时间的、“真正的”、生产性的经济投资的前提

（参阅 Dorre, 2009 ）0

以此而言，经济减速和政治减速从某些方面来

看，可以证明应是加速社会的基本必需功能，而不

是对加速的意识形态反应。
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(五)社会加速的反面：结构惰性与文化惰性

最后，也许是最让人惊讶的是，我们可以在晚

期现代当中，发现一些奇妙的过程，或至少是经验,

这些过程和经验与广泛的加速趋势和弹性化趋势完

全相反(尤其如果认为加速和弹性化创造了关于未

来的完全偶然性、超随意性和无限开放性的话)，使

得有些人认为现代社会似乎已经不可能再有任何

“真正的”改变了。现代社会系统已经封闭起来了，

历史走向了终结，形成如地球自转轴南北极的极点

一样，充满疾速旋转，却又毫无位移的“疾速的静

止"( rasender Stillstand ), 或曰 "极点惰性"( polar

inertia )o 对晚期现代的“加速社会”下如此诊断的

倡导者，主要是维希留 ( Paul Virilio ), 布希亚 (Jean

Baudrillard ), 詹明信 ( Fredric Jameson ), 以及福山

( Francis Fukuyama )。他们都宣称现代社会已经不再

有新的观点和能量了(而最值得注意的便是“乌托

邦能量”的耗尽)，事件变化的急遽速度只是一种表

面现象，仅掩盖了我们所处时代最深层的文化惰性
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与结构惰性。 尤其是竞争、事务量成长、加速三

者的环环相扣，形成了一种“三角结构”，这更清楚

地明确了一件事，即所有对文化变迁与政治变迁所

怀抱的希望，都会落空。因此，一个加速社会的社

会学理论，必然需要交代这种概念框架当中可能的

(极端)无力感。

四、为什么要谈加速而不是减速？

在描绘了社会加速与社会减速之间的关系本质

之后，有个基本问题会浮现出来。上述曾提到，有

两种一般的可能性是可以想见的。第一，加速力与

减速力大致上处于平衡状态，所以我们会发现社会

Virilio, 2002,1997;参阅 Baudrillard, 1990；Jameson, 1994,Fukuyama,
1992。福山实际上是沿着从科耶夫 (KojOv)和黑格尔而来的

传统，参与这场关于“后历史”的讨论。对于德国哲学家拜尔

( Lothar Bair ) 来说，他在《论加速的十八篇论文》中认为，加速
和变迁只发生在现代社会的“表层”，其深层结构并没有什么改

变 ( Bair, 2000 )。
我将会在下一节交代这最后一种减速形式与现代社会加速总体

过程之间的关系。对此内在关系更为系统且彻底的解释，参阅

Rosa, 2005a的最后两章。
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时间模式当中加速力与减速力这两者，没有哪一个

会清楚且持续地压过另一个。第二，系统地来看,

加速显得比减速还重要，所以这两者的平衡，实际

上是更倾向于加速的力量。如果将减速范畴视为社

会加速的额外部分，或是对加速的回应，那么这两

者就更有可能是不对称的。现在，我在本书中想论

证第二种观点才是正确的，即便很难经验地证明这

种观点。

我的论点基于以下两个假设：第一，上述所列

举的减速范畴对于所有当代重要的社会现象来说并

不是都那么重要。第二，在所有的减速形式当中，

没有一个能跟现代加速趋势有真正且结构性的不分

轩轻的抗衡之力。让我们来仔细检视第二个假设。

上述范畴（一）和范畴（二）的减速现象，表

示的是社会加速的（抑制性）限制，而完全不是反

抗社会加速的力量。范畴（三）的减速仅仅是加速

的副作用，是加速力的派生物、从属于加速力。范

畴（四 • 1）仔细来看，所指出的是加速过程本身的

要素，或是（进一步）让加速过程得以可能成立的
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条件。对生活速度的提升的有意抵抗，以及减速意

识形态［亦即上述的（四 •2）减速范畴 ］, 显然是

对加速压力的回应。如前文所指出的，所有现代性

的主要趋势，都会遭到有意的抵抗，而且现在的主

要趋势在未来也不见得还会存在，但至少到目前为

止，所有的反抗形式都被证明只是昙花一现，且最

终徒劳无功。因此，唯一不属于派生的或残余性的

减速形式，就是范畴（五）所描述的那种。不过实

际上这个减速面向似乎内在于现代加速当中，与加

速是互补的。它是所有具有现代化特质的进程都会

产生的矛盾。就像个体化让人们害怕大众文化与大

众社会，因为大众文化与大众社会根绝了“真正的”

个体性。征服自然的同时人们害怕会毁灭自然（或

被自然毁灭 ）， 理性化让人们害怕整体非理性或铁

笼的增长，以及最后社会分化让人们害怕社会的解

体（参阅 Rosa, 2005a：105ff.; van der Loo/van Reijin,

1997）。以此而言，“极点惰性”（Virilio, 2002）并不

是加速的对立趋势，只是加速的内在性质。

伴随着现代社会而来的，还有人们会害怕在高
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速社会当中原地踏步。这种对于在高速社会中的原

地踏步所感到的恐惧，会造成一些文化疾病，例如

冷淡漠然、抑郁、厌世、神经衰弱，或当今各种压

力形式。我认为，之所以产生或强化了这种对原地

踏步的恐惧，是因为个体生活或社会世界（亦即个

体的或集体的历史）当中的变迁与动力，已经不再

是有意义的、有方向的发展性要素，亦即不再是进

程的要素，而是无头苍蝇般“狂乱的”变化。一般

讲到动态变迁，是指变迁的各阶段集结成一个成长

的、进程的，或历史的（叙事）故事。而之所以会

说原地踏步，则是因为各个变化、转型、转变的阶

段彼此之间令人感觉像无头苍蝇般随机、断裂。这

样一来，人们会感觉到事物虽然改变了，但是并没

有“朝向任何地方”发展。因此，在个人层次上会

造成压力疾病的，也会在集体文化时间感知层次上

带来“（朝向）历史的终结”的感觉。就我的观点来

看，所谓“古典”现代性已经转变成“晚期”现代

性，主要就是意指人们体验到文化已经从有目标方

向的变迁（进程），转变成狂乱片段的单纯改变（参
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阅 Rosa,2005a：428 fF, Rosa,2007 ）。

不过，在这一点上，我们也可以确定，减速力

量的状态、重要性、功能，在面对主流的社会加速

力时都是次要的。现代社会中，加速与减速之间有

无可否认的结构性不对称，现代化的确可以被诠释

为一种朝向社会加速的过程。

五、重要之处何在？加速与我们

“在世存有”的变化

如果到目前为止的分析是正确的，那么为什么

现代社会学理论需要关注加速，理由就显而易见了。

如果我们没有注意到时间模式与社会结构之间的改

变，那么我们对现代性与现代化过程的理解就是不

充分的。更有甚者，如果我们一直忘了加速动力就

是现代社会的核心，那么我们就无法理解现代性到

底关涉什么事。但是，为什么社会加速对于社会哲

学，亦即对于规范条件、现代生活的质量与潜在病

状的分析来说，是如此重要呢？
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我会说，这之所以如此重要，是因为，第一,

现代社会不是通过显著的规范准则，而是通过时间

规范的隐性规范力，来进行调节与相互合作，像是

截止日期、日程表、期限等形式。况且，就如我将

在第九节呈现的，加速力就算是自然给定的，且不

是那么清晰，也完全与政治化无关，但仍然会对现

代社会主体施以持续的压力，使得这种力量某种程

度上可谓是一种加速极权主义。

第二，现代加速体制大部分都隐藏在行动者背

后，转变了我们人类与世界之间的关系，亦即改变

了我们与伙伴、与社会（社会世界）、与时间空间，

以及与自然、与无生命对象的世界（客体世界），最

终与人类主体形式（主体世界）、与我们“在世存

有”等等之间的关系（请参照图 5对科技加速的转

型力量的图解）。在全部这些情况当中，诸种关系产

生了改变，甚至让速度在提升之后造成许多问题。

但如果现代性和启蒙给予我们的承诺与计划，是在

人类思考与确认“什么是人类”的过程当中，以及

在向个体与集体承诺人人都应享有自主性的过程当
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中不断积累起来的，那么社会哲学当然就需要关注

这个越来越自成一格的过程。然而有许多学者，虽

然也是整天在思考生活质量、正义社会原则、现代

生活病状，但都忽略了这个过程。

图 5 科技加速与我们的 "世界关系”的转变。社会加速改变了我们

与客体世界、社会世界和主体世界之间的关系。

众所周知，时间似乎流逝得越来越快，变成一

种稀缺的商品，而空间在现代社会当中则一点一点

地“萎缩”了，或是大家开始比邻而处。空间的广

漠和阻碍已经失去意义了。现代旅行可能会因为飞
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机登机时间紧而急急忙忙，会耗费交通换乘时间,

会遇到塞车和迟到，但是空间本身却不再是阻碍了。

跨越空间所需的金钱成本与时间成本已经越来越小。

还有机会成本也是，因为我们可以在旅行的时候利

用现代工具处理我们的日常业务。对大部分的社会

行动与互动来说，空间也越来越不重要了。可以确

认且毫无争议的是，正是因为地方和空间变得不重

要了，所以空间的次要性质反而变得重要了。比如，

就经济上来看，因为客服中心设在哪个地方都可以，

所以它就会着重设立于在环境上比较有吸引力的

地方。

空间上的邻近，对须保持亲密的社会关系来说,

不再是必要的。这对于人们所要维持的社会关系来

说，有很重要的后果，对于社会世界结构来说也

是。社会关系的远近与情感上的亲密与否，跟空间

距离已经毫无关联，这让我们身边的邻居可能是完

全的陌生人，但远在世界另一端的某个人却可能是

我们最亲密的伴侣。社会联合关系的当下时态（亦

即稳定时期）的萎缩，和社会联系的大量激增，让
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人们格外仰赖于沟通传播媒介，并带来了格尔根

(Kenneth Gergen )所谓的“饱和的自我" 齐美尔

早在 1903 年，在他关于大都会生活的思考当中，就

已经注意到，我们与太多人相遇、分离，所建立起

来的沟通网络太过庞大，以至于我们对当中的所有

人或至少大部分的人，不太可能真正建立起情感关

系。我们很少能遇到真正会陪伴我们一生的人。这

样的人生，也是现代主体形式所造成的结果(参阅

Simmel, 1995)。

对主体世界来说，社会世界的结构与文化的变

化，比世代交替的步调还要快。在个体的生命历程

当中，社会世界不再是稳定不变的。这对身份认同

的模式与主体形式带来深远的影响。我在其他文章

“新科技让人维持着一个不断膨胀的人际关系——不论是直接关
系还是间接关系。从许多方面来看，我们已然达到了一种所谓的

社会饱和状态。这种饱和状态的改变，不只是个人的事，而是会

影响整个文化，缓慢累积，然后再一次爆发出来，让我们惊觉已

经到这种地步了、已经回不到过去了。 通过文化饱和度的不

断提高，我们以前所有对于自我的假设全部都动摇了；传统的关

系模式变得好陌生。新的文化正在生成。"(Gergen, 1996：24 f.,

113 f., 95 fF. )
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当中提过 (Rosa,2011b), “古典”现代的身份认同
的意义，是基于个体的“人生规划”的；对自我的

理解，也以引导生命历程的“强评价”为基础。但

是这一切，都越来越被新的弹性的、“情境式的自我

认同”给替代了。弹性的情境式自我认同可以接受

的所有的自我理解与自我认同的参数，都是暂时的。

人生可以不需要规划，可以“随波逐流”。只要有新

的、更具吸引力的机会，都可以随时转换跑道。就

像格尔根所指出的，

深思熟虑地在海洋中驶向某地——乘风破
浪驶向目的地——跟随波逐流、悠游不问漂向
何处，是截然不同的。(Gergen, 1996：XVIII)

最终，生产速度难以置信的提升，从本质上改

变了人类与其物质环境之间的关系。我们事实上以

非常快的速度改变了我们的生活世界(基本居住设

施与厨房，汽车与计算机，衣服与饮食，我们的市

容、学校与办公设备)的物质结构，以至于我们可
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以说有一种“丢弃结构”。这非常不同于前现代世界

的情况。在前现代的世界当中，东西只有在坏掉或

无法运作时才会被替换。而且就算是替换，也是以

相当规律的步调，借由再生产出形式上或多或少是

一模一样的东西来替换。现代社会则相反，就像马

克思注意到的，物理消费已经被道德消费替代了。

我们几乎是在东西坏掉之前就换掉它们，因为创新

的高速率，让这些东西在它们的物理寿命结束之前，

就已经落伍、不合时宜了。以此而言，我们与客体

世界之间的关系，已经深刻地因为现代性渐增的速

率而转变了。

有趣的是，在加速过程当中，我们的生命经历

和集体历史似乎也跟着改变了。最初人们之所以注

意到开始出现了一个今天我们称作“古典现代”的

时代，正是因为当时的社会变迁开始刚好加速到一

个地步，让人们发现当下跟过去不一样，未来也可

以想见会跟当下很不一样。这让历史仿佛有个方向，

而（个人的和政治的）进程模式则在历史当中铺展

开来，使得历史叙事以一种进步史的形式呈现。晚
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期现代则不同，社会变迁的速率达到一个世代内就

会发生转变的地步。如上所述，在这样的世界当中，

社会变迁是随机的、片段的，甚至是狂乱变化的,

而不是进步的、有方向的；社会行动者感觉到他们

个体生活和政治生活没有方向、轻飘易变，亦即处

在一个疾速的静止的状态。就个体而言，我们可以

从一些访谈看到这种变化。这些访谈当中，人们把

他们的生活描述为是由一堆互不相关的片段（比方

家庭和生活，变化的地方和变化的信仰）所构成

的序列，而不是成长、成熟、进步等这种连续一贯

的叙事（参阅Gergen, 1996；Sennett, 1998；Kraus,

2002）。更有趣的是，在政治领域，我们关于“正常

的”历史发展序列的观念，也是岌岌可危的。比方

在 1990年，大部分的人，科学家、政治家或一般老

百姓，都会同意一件“事实”，亦即像是海盗或斩首

这种事，就算在当今的世界里出现了，也是属于过

去的东西，而民主和福利国家这种东西则是属于现

在或是未来的，即便在某些地方，民主和福利国家

根本（还）没有实现过。但同样的事情，20年后的
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今天再来看，情况就不一样了。海盗和斩首是不是

真的“属于过去”，我们已经无法确定了；现在科学

家、政客（以及一般老百姓）会说，古典的福利国

家已经是过去式了，我们已经无法再负担福利体制

了。同样的，至少对于欧洲之外的其他国家来说，

民主制度在处理21世纪的问题时，其效率之低已经

令人感到绝望。如果我们把东南亚或俄罗斯的（半）

威权系统包含进来，那么可以说我们已经步入一个

“后民主的”时代。但我的论点不是说秩序已经颠倒

了，或是秩序与我们在20年前所期待的背道而驰，

而是说，我们不再确定历史是否有个方向。所有的

一切，从海盗到民主，都是这个世界可能会发生的

事，而且这些事都是片段地出现，然后又消失。当

然，这让人想起寇瑟列克谈到的存在于“集体单一

的历史”之前的前现代世界（Koslleck, 2000）。以此

而言，就我的观点来看，我们的确可以说“历史终

结了”。

简单来说，社会加速造就了新的时空体验，新

的社会互动模式，以及新的主体形式，而结果则是
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人类被安置于世界或被抛入世界的方式产生转变了，

而且人类在世界当中移动与确立自身方向的方式也

产生了转变。当然，这本身无所谓好坏。这只是一

种发展现状，一种社会哲学至今完全忽略的发展现

状。然而，这种规模的变化却显然可能会使得社会

病状在这种社会纷扰当中产生，造成人类的痛苦与

不满。作为一位批判理论家，我想转而讨论这种病

状，因为我认为社会理论根本的任务与责任，就是

去指出社会痛苦的来源。因此，在本书的第二章,

我将根据今天批判理论的各种方案，来探讨加速的

后果。在最后第三章，我会描绘一种转变过程，并

提出一个命题，即基于以上的讨论（亦即关于社会

世界、客体世界和主体世界），加速可能会引发严重

的异化。

064



第二章
社W加速与当代批判理论的诸种版本

六、批判理论的要求

如果如我一开头所提到的，我的目标是描绘一

个社会加速批判理论大纲，那么我首先必须交代批

判理论的当代版本的任务是什么。

我认为，批判理论的当代版本必须忠实于这个

传统的各个思想家［从霍克海默、阿多诺、马尔库

塞、本雅明、弗洛姆 (Erich Fromm), 再到哈贝马

斯、霍耐特］的初衷，但不用过分拘泥并限制于方

法论方面的原则。一方面，这些法兰克福学派的学
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者们之间并不是毫无争议的，另一方面他们的理论

也可能不再适用于当代社会分析。事实上，方法论

或是真理本身，都会受到历史条件的约束与限制，

也就是说，并没有一种无历史性质的认识论真理,

而且所有的理论分析都必然会与社会实践形式的转

变密切相关。这种认为理论与历史有着密切关连的

看法——这也是这个学派的思想传统当中最重要的
信念 ——会认为批判理论的新路径，不必盲目遵守
或重复旧的方法论观点与旧的理论观点。

但是批判理论的宗旨是什么？这里，我想采纳

霍耐特的建议，认为指出社会病状，不只是批判理

论，也是一般意义下的社会哲学的一个最核心的目

标。对于批判理论家来说，所谓社会病状不只意味

着“社会（物质和/或符号）再生产”这项功能遭到

扭曲或出现了失调，而是意味着社会再生产的过程

可能产生了根本性的断裂或变迁。所以，批判理论

的思想传统总是会蕴含着规范性的内涵。然而，用

关于批判理论传统，及其基础原则的更仔细的重构，参阅

Gertenbach/Rosa,2009。

066



第二章

社会加速与当代批判理论的诸种版本

以评断社会制度与社会结构的规范，（至少我认为）

不能脱离历史脉络、超脱社会立场而推导出来。.批

判的规范基础应该奠定在社会行动者实际的经验之

上。但是，痛苦的感觉不必然等同于有意识的反抗6

因此，社会行动者总是有可能在遭遇并承受些什么

而不自知。这就是批判理论之所以提出虚假意识理

论与意识形态批判的原因。本书后义当我重拾批判

理论传统的异化概念时，会再详细谈到这点。不过，

对于这些要点的论证过程有一个毫无疑问之处，就

是如果要判断人们是否承受痛苦与遭受异化，那么

这个判断不能仅根据外在的、人类的天性或本质。

在 21世纪，必须要根据社会行动者自己的（负面

的）感觉、信念、行动，才能对痛苦与异化的存在

与否下判断。

如我在别处已提到的（Rosa,2009 ）, 对我来

说，批判理论的当代版本当中最值得采取的途径，

就是根据行动者自己所认为的美好生活的观念，来

批判性地检视社会实践。尤其在我对泰勒（Charles

Taylors）的作品作过详细的研究之后（参阅 Rosa,
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1998 ）, 我相信人类主体在行动与决策当中，无论

有意还是无意，都会持续受到美好生活的想象所引

导。我们之所以是一位社会行动者，是因为我们会

知道我们应走向何处，是因为我们认为行动会创造

美好且有意义的生活。所以，对批判理论来说，最

值得采取的讨论切入点，不是人类天性或本质，而

是社会所造成的痛苦，并由此批判性地分析美好的

观念和实际的社会实践与社会制度之间的关系。因

此，让主体想去追求美好，却又让主体必然无法真

的实现美好的那种社会情境，必然就是社会批判首

要针对的目标。所以，就我来看，我们想要实现的

自由、自己决定怎么过生活的自主性，以及为了实

现这种自主性，向政治阻碍、结构阻碍、社会阻碍

进行抗争以求解放，一向都是批判理论传统的核心。
不过这并不能用一个普世皆然的规范来当作判断

基础。承诺要有自主性与自我决定，相信人类都应

该有权利和机会去发现一个（真正）适合自己的能

力、需求与希望的生活，认为正是因为如此政治社

群应该要民主地组织起来以创造有利于美好生活的

068



第二章

社会加速与当代批判理论的诸种版本

条件——这些都是哈贝马斯所谓的“现代性的计划”

的核心。因此，若有社会关系会损害自我决定的能

力、侵蚀个体自主性与集体自主性的发挥的可能性，

都应该被指出并加以批判，因为这些社会关系系统

性地阻碍了人类去实现想象中的美好生活。

为了追求这样一种策略，本书所建议的讨论

方向会将批判理论传统再区分成两个层次：第一，

要满足如霍耐特所提出的“超越内在世界”的准

则 (Honneth,2007 )□ 这个层次的要求在于，社会

行动者自己知道比较好的生活形式与社会形式是什

么，他们会揭露出批判理论想指出的那种病状的感

觉，然后会从中形成某些可以在日常实践当中克服

这些病状的知识。这种讨论方式是我比较赞同的，

因为关于美好的概念，以及行动者的日常实践，这

两者长远来看是无法完全区分开来的，除非生活在

一个彻底的恐怖政体当中。一般来说，社会制度与

社会结构都需要符合行动者关于美好的看法，才能

具有正当性，因为在行动者眼中，正是这种关于美

好的看法，让他们努力向上。也正是因为如此，“我
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的”批判理论的版本也会继续把社会生活视为一个

总体形式，并在此意义上把社会视为一个整体。新

自由主义的立场，以及近年来许多后结构主义和解

构主义，都同意撒切尔夫人的名言“没有像社会这

类的东西”，顶多只有一堆不同个体（和家庭）和一

堆个别的行动聚集在一起而已，所以都反对将社会

理解为一个由总体性的结构法则所确立的整合的整

体。与此相反，批判理论总坚持认为社会结构、社

会制度与行动方式，都应该、也必须被理解为一种

社会形式。批判理论的核心任务，就是对造成社会

形式的规律性与发展动力，进行指认与批判分析。

所以我认为，社会加速批判理论（Kritischen Theorie
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sozialer Beschleunigung/Critical Theory of Social

Acceleration）的好处就在于，能够解释从早期现代，

到“古典”的、福特主义的现代，再到“晚期现代”

的这一连串现代生产体制与消费体制的转变。并且，

更有甚者，还可以解释认同形式与政治文化的转变，

因为这些或多或少都是正在进行的社会加速过程的

必然后果。所以我在上文当中尝试将（广泛意义下
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的)现代化的历史重新诠释为一种社会加速的历史，

且社会加速让社会在发展过程当中一下子经历了好

几个发展阶段。

然而，对于熟悉批判理论近来争论的读者

来说，我的这种说法似乎有点大放厥词。因为

当今最为人所知的批判理论的版本一一哈贝马斯

与霍耐特的理论——对于社会总体性的观念的
探讨，和我是相当不一样的。对于哈贝马斯来

说，任何社会的“综合体”都以相互理解的情境

( Verstandigungsverhaltnisse ), 以及由沟通所形塑出来

的生活世界为基础；而对于霍耐特来说，是承认情

境( Anerkennungsverhaltnisse ) 建立了社会的基础。

因此，接下来我想先简短讨论一下这些理论跟我的

加速理论之间的关系。因为加速并没有实存性，而

是过程，所以我不会说加速建立了现代社会的基础

或基本综合体，而是会说，加速界定了现代社会的

动力、发展与改变逻辑，以及推动力。因此，我不

会反对互动条件(包括相互理解情境以及承认情境)

形成了社会的基础，我想说的是这两种批判理论都
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不能不交代动态面向与社会加速的推动力量。

七、加速与“相互理解情境批判”

在哈贝马斯最具影响力的《沟通行动理论》当

中 (Habermas, 1981 ), 他认为社会病状的出现是因

为沟通条件被系统性地扭曲了。所以对他来说，批

判理论的任务与目标；是指认出这种扭曲的(结构

性的)成因。虽然在他的理论当中，关于社会学的

以及元语言学的论证相当复杂，而且在一些细节问

题上充满争议，但是基本的观念却非常简单且具有

说服力。统治的宣称、知识的宣称、价值的宣称和

真理的宣称唯有出自不被支配权力所扭曲的论述,

才能够被证成。也就是说，形成这些宣称的那种论

述，要能自由地采取各种立场与论点，并且思辨过

程要能建立在“不受强迫地被迫朝向更好的论点”

这个基础之上。

现在，几乎不证自明的是，把不适当的论点加

以过滤，以及对论点进行集体审议与权衡，都是需
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要时间的。甚至在科学领域当中也是如此。人们有

很好的理由可以说，研讨会和会议的举办速度如此

快、数量如此密集，出版量如此庞大，使得在高教

界“非升即走”年代里工作的学者，几乎找不到时

间可以写或聊一些较为深入的事情，也几乎没有时

间把论点发展得足够成熟清楚。而听众和读者则反
陷一大堆不完整的或是常不断老调重弹的学术报告,

且为此感到眼花缭乱。所以我相信，不论在人文科

学还是在社会科学，目前的学术论述很难发展出更

好的论点逻辑，很难检视哈贝马斯所谓的有效性宣

称，也几乎没办法进行集体的思量，因为科研人员

已经都在失控地、狂热地追求更多的出版、会议、

研究经费了。这种情况下，所谓的成功已经不在于

或几乎不在于有没有提出什么强而有力的论点，而

是只去看论文发表量的多寡而已。

在政治领域当中，此类情况更加严重。哈贝马

斯和他的拥护者们相当有说服力地呈现了审议民主

的概念 (Habermas, 1996), 并指出现代的政治强制

力唯有经过非常多层的民主过程、通过大量的激辩
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与过滤，才能被证明是正当的。还有，不只是所有

的社会团体，而是原则上也包括所有的个体，都要

有机会可以提出要求与论点，审议和代议的过程才

会逐渐把不适当的论点过滤掉、把模糊的论点厘清,

最终形成具有集体约束性的法条。但是，除了哈贝

马斯的论点之外，还有一件事是无可否认的，就是

民主需要花费时间。民主（审议）的意志形成过程

与决策制订过程，需要先验明、组织所有相关的社

会团体，并且所有的论点和议程需要按部就班地拟

定，才能建立起集体意志，大家也才能够在最后找

出最好的论点。在后保守主义的多元主义与全球复

杂性不断增长的后现代条件下，这样的过程更是需

要耗费时间。相关的人物和团体更多了，可以毫无

疑问地当作前提的事情越来越少，需要顾虑到的看

法与需求却越来越多样。此外，决策的背景条件和

后果同样变得越来越复杂。但是，随着上述的加速

过程，能用于决策的时间资源却相反的并没有增长，

反而还减少了。由于科技创新的高速率，经济交易

的速度和文化生活的步调必须要在更短的时间内做
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出更多的决策，这使得决策步调必须加快（详细的

论证，参阅 Rosa,2005b；Scheuerman,2004；Rosa/

Scheuerman , 2009 ）0 这也意味着，形成民主审议决

策的时间视野与时间模式，以及科技发展、经济发

展、科学发展、文化发展，这两方面开始分道扬镰。

这使得在晚期现代的政治当中，能决定未来的政策

方针的，不再是（如果曾经有过的话）更好、更有

力的论点，而是群情激愤，或多或少非理性，但多

半相当草率的直觉，煽动性的隐喻和图像。毋庸置

疑的是，图像比文字来得更快，更不用说也比论点

来得更快。图像的效果立竿见影，而且让人来不及

细想。更好的论点在面对快速更迭的浪潮时，会变

得软弱无力。在这样的情况下，也难怪像施瓦辛格

这样的电影明星，萨科齐、贝卢斯科尼这些政治家,

可以获得政治的职位或权力。而且政治活动当中好

像还可以看得到一种“美学转向”，也即要赢得选

举，就得要有“超酷的”政治人物或造势运动，而

不是通过深思熟虑的理念、连贯性的规划，或复杂

的论证去吸引人。选民也越来越反复无常。获胜的
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多数票可能是因为捏造或“杜撰”的事件而凝聚起来

的，而不是因为政见。当然，从一些方面来说，民

主的速度也是可以提升的。借着计算机、广播、电

视的（实时）民意调查的力量，可以在分秒之间形

成政治民意与多数选民。但是这么做跳过了任何形

式的审议过程且缺乏反思，无法提出、深思、权衡

和检视任何论点。相反的，这只会形成一些本能直

觉，形成空泛的，甚至完全抗拒任何更好的论点的

力量。总之，话语或论点［或是一些学者所谓的意

义媒介本身（Myerson, 2001：46；参阅 Rosa, 2005a：

249 f.）］, 对于晚期现代的速度来说太慢了。因此,

资本主义难以形成，甚至抗拒宣称正义的分配模式。

要检视赞成或反对分配模式的论点，是非常困难的。

这些分配模式以一种令人窒息的速度持续地被涌动

着的社会一经济大潮打断与重建「由于有限的时间、

精力、篇幅，我于此无法再深入讨论哈贝马斯的沟

通行动理论。但是显然的，以相互理解情境为关怀

基础，以及以此为出发点的批判理论，都不能不去

考虑到沟通的时间模式的转变。
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八、加速与“承认情境批判”

有趣的是，哈贝马斯关于正义的(和理性的)概

念会因速度而受限 (Habermas, 1981 ), 但是霍耐特

以相互承认模式为基础的社会观，并不同样受到时间

的限制 (Honneth, 1993 )。沟通需要时间，但承认不

用。然而不可否认的是，承认的批判理论长期来看

也无可避免地需要考虑到社会加速的后果 (与肇因 )。

我相信，除非霍耐特和他的追随者考虑到社会加速，

否则他们会看不到社会承认情境在当代社会的改变，

也看不到这种改变所带来的具有阻碍性的副作用。

首先，因为速度已经是主流的社会规范，并且在

现代社会当中已经“自然化”了。时间规范和时间结

构似乎是“既定的”，人们好像从来没有想到时间是

可以由社会所建构、由政治所协商的。因此速度也会

影响处于承认与蔑视之间的分配正当性。快的人获得

胜利，慢的人就只能在后面追赶或失败。此外，霍耐

特假设出自结构性成因的蔑视会造成恼怒与愤慨；但
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与此正好相反的是，在速度游戏当中遭到蔑视的人，

却很少感觉到他们其实遭受了不公正。在第二节第一

小节当中已经讨论过“成就”的定义，那儿已经提到

竞争蕴含着速度逻辑。而霍耐特自己就提到，至少在

经济领域，竞争是合法的分配机制，落后的人怨不得

别人。然而，如我在前文论证过的，竞争逻辑和成就

逻辑根本上就是社会加速的核心驱动力。因此，现代

社会当中的为承认而斗争的行为，也会变成一场速度

游戏。因为我们通过竞争而获得社会评价，所以速度

对于现代社会的承认而言就是必不可少的。我们的行

动必须够快且够弹性，才能获得（与维持）社会承

认，但同时，我们的为承认而斗争的行为又会成为加

速的推动机制。

来想想看承认模式和蔑视恐惧在当代与前现代

时期之间的关系。在阶层分明的社会当中，分配模

式和承认模式是事先就固定下来的。某人所拥有的

地位、权益、身份和承认，或多或少都是由他的出

身所决定的。国王、公爵、僧侣、士兵，或是棋子,

在几乎是以本体论结构的方式构筑起来的分配模式

078



第二章
社会加速与当代批判理论的诸种版本

当中，他们所拥有的（身份、权利、权益、责任）

都是事先就被界定好的。所以他们的某些财产或权

益可能会被系统性地剥夺了，但他们会认为这种剥

夺的原因是因为“世界的本质”本来就是这样。所

以（在宏观社会世界当中的）为承认而斗争，唯有

作为对抗既定社会结构的斗争才得以可能，也因此

不会是日常生活的一部分。

相反的，在现代世界当中的地位不是被预先决

定好的。分配模式和承认模式会根据一个人为他/她

自己挣来的地位而重新安排。身份、权益、承认、

财富，都是靠自己的成就得来的。“在世界当中的地

位”不再根据本体论层面预先指派，而是（至少原

则上）在竞争斗争当中分配的。但如此一来，世界

的“动态化”就会变成分配的前提。工作、家庭结

构，还有宗教和政治的“地位”（亦即信仰和态度）,

都不再单纯地继承自父亲；每个新的世代都被认为

担负着创新的使命。儿女可以自由选择自己的工作、

创建他们自己的家庭、寻找自己的信仰立场和政治

立场，等等。如此一来，承认是在“自己所作所为
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之后”，根据竞争游戏的结果所获得的地位来分配

的。对蔑视的恐惧，也就等于恐惧在竞争当中会失

败，恐惧自己能力不足，无法获得工作职位、养不

起老婆和小孩、买不起房子和车子。于是，为承认

而斗争毋宁说是为了更好的地位而斗争，或是为了

相对的地位荣誉和价值的再定义而斗争。

然而，当社会加速的过程让社会变迁的步调从

世代之间加快到世代之内（这也是如上述所定义的，

从“古典现代”转变到“晚期现代”）之后，为承

认而斗争就会再次转变它的形式。在21 世纪，在竞

争当中争取与获得某个特定的、事先被界定的地位，

已经是不够的了。工作情况、家庭情况，还有政治

倾向和宗教倾向，在人的一生当中不再是稳定不变

的了。仅仅说要当一位经理、主编、教授（这些职

位通常被认为处于社会阶层当中比较高的位置），或

是当一位清扫员、保安、门卫（社会阶层中比较低

的位置），都是不够的。承认（以及与之相关的，像

是财富、安全、权益等等）都是根据表现来分配的。

一位经理如果在季度财报当中表现不好，一位编辑
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如果丢掉了发行量，一位教授如果没办法稳定地在

排名高的期刊上发表论文，他们都会渐渐走下坡路,

而且迟早会丢了饭碗。就算是清扫人员或是门卫,

也都仅是短期雇聘，新的合约必须视其表现而定。

如此一来，为承认而斗争所要争取的，就从地位变

成了表现。承认不再是一辈子的成就，而是越来越

变成每日的竞争。昨日的胜利和成功，在今天已经

不太算数或几乎不算数了。承认已不再能够被积累

起来，它随时可能会因为事态的流变与社会景观的

改变，而陷入完全贬值的危险。一个人拥有的地位

对保持与获得社会评价的机会来说很重要。但一个

人始终无法确切拥有这个地位，无法确信这个地位

在明天还有同等的重要性。

于是，在这个过度动态的为承认而斗争的情境

当中，一般观念会认为个体不再可能拥有一个“终

身地位”了。在政治文化与选举变迁的调查数据当

中我们已经可以知道，政治越来越反复无常。人们

不再会说自己单纯是保守派、左派，还是绿党，他

们倾向于根据政党与政客的表现来改变他们的政治
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偏好。在宗教领域当中也能看到类似的情况。常常

可以看到，人们会愿意根据宗教制度的“表现”，来

决定自己要信什么教。除非信徒在应对无止境地变

动着的社会景观、物质景观与精神景观时，特别转

而成为“原教旨主义者”，以顽固坚守的立场面对世

界，才有可能固定维持某个信仰。如果，像埃伦博

格 ( Alain Ehrenberg ) 和霍耐特这些学者所观察到的

那样 ( Ehrenberg,2008；Honneth, 2003 ), 晚期现代

的自我逐渐在耗尽自身(这种自我的耗尽，在医学

的抑郁症和过劳病例日益增加的现象当中，可以找

到切实的证据)，那么在我看来，这在很大程度上是

(如果不是仅仅)由为承认而斗争所引起的。从隐喻

上来说，为承认而斗争即是日复一日地从头开始,

而且再也无法拥有一个稳定的根基或高台。

因此，在晚期资本主义的情境与世代之内的社

会变迁步调当中，日常生活里的为承认而斗争的情

况会变得非常严峻。除了承认斗争的逻辑从“地位”

竞争转变为“表现”竞争之外，它还持续用永恒的

不确定性、高度变迁速率，以及日渐增加的徒劳感,
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威胁着主体。落后的结果，就是遭受蔑视，于是,

在人们一生当中似乎没有什么比“落于人后”更恐

怖的了。从一生下来开始，父母就开始偏执地害怕

孩子“输在起跑线上”。

简单来说，为承认而斗争在竞争社会当中就是

社会持续加速的驱动力，它显著地随着社会变迁速

度的增加，而改变了自己的形式。如果没有考虑到

时间面向，那么就无法完整掌握与了解这种斗争。

因此，承认情境的批判理论与时间情境的批判理论

彼此互补而密切相关。

九、加速与新的集权主义形式

在这一节，我想指出，事实上社会加速已经变

成一种现代社会的集权主义式的力量，因此就像所

有其他的集权主义一样，这种力量必须用批判的态

度来看待。当然，我这里所说的“集权主义式的”

不是意指政治上的独裁或是某种政治团体。而是说,

在晚期现代社会当中，集权主义式的力量基于一种
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抽象的原则之上，这种原则适用于所有人。我之所

以将这种力量称作集权主义式的，是因为：（a）它

对主体的意志与行动施加了压力；（b）它无可挣脱，

所有主体都会受其影响；（c）它无处不在，亦即它的

影响不局限在社会生活当中某个或某些领域，而是

社会生活的所有面向；（d）人们很难或几乎不可能

去批评或反抗它。

当然，我们之所以会说它是“集权主义式的”

体制，是因为它让主体因为胸中充满恐惧与压力，

而在半夜惊醒过来，而且是因为预见了死亡而吓得

魂飞魄散、冷汗直流。然而我们可以确定，让人在

半夜如此惊醒过来的，却多是在所谓的自由、先进

的西方社会，而不是比方说在萨达姆统治下的伊拉

克。即便是残酷的政治独裁，也几乎从未完全满足

（b）、（c）和（d）。对于政治独裁，人们总是有可能

抵御、反抗，或至少可以躲避，甚至也可以逃离秘

密特工的监视与控制。至少政治独裁无法控制日常

生活的方方面面。

但是社会加速就不一样了。如我前文试图指出
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的，日常生活当中所有舞台很难不受到由速度所控

制的转变的影响。社会加速的进展改变了我们社会

的时空体制，可以说无所不在、囊括了一切。它让

我们不断害怕会在竞争中输掉，害怕无法维持步调，

害怕我们所有的(不断增长的)要求无法得到满足，

害怕一喘口气就会被排挤出比赛之外；然后它通过

让我们如此害怕而对我们施加压力。或是，反过来

也一样，一旦失业或生病，人们就会开始恐惧无法

赶上已经在竞争行列当中的人们了，因为失业和生

病的人已经落在后面了。如果已经做好准备或是在

竞争一开始就已经有优势的人也同样要尽可能快速

领先，以及要用尽全力来维持排名，那么对于那些

起步时就已经吃亏，又不积极追上的人来说，状况

就更糟了。这群吃亏又没优势的人甚至变成一种被

称作“朝不保夕族”(precariat)的新社会群体，被认

为没救了而被社会排除在外。

不过我的批判理论的核心要点是，这些控制很

难被承认或视作是由社会所建构的。这并不真的是

正式的规范或规则，而且这也不会出现在政治辩论
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当中，所以原则上也很难抵制，或是反抗与违背。

人们依然觉得时间一视同仁，是自然给定的。如果

觉得没时间了，也仅是抱怨自己的时间管理不好。

时间基本上都处于政治讨论的范围之外。

因此，我在本书第三章将会初步建立一个社会

加速批判理论，提出一套意识形态批判，探讨现代

社会的自我理解的伦理面向与时间面向（第十二

节）。不过在第十一节，我会先来进行社会加速的功

能论批判。我将会指出，晚期现代社会令人窒息的

互动速度，会压倒一切规范，危害、削弱现代社会

当中的自我再生产的能力。在第十三节我会指出，

在伦理方面与政治方面的“现代性的计划”与自启

蒙时代以来承诺要让人们追求自我实现的诺言，以

及社会加速的（现代化）过程之间，有一种辩证的

关系。因此，世界的变动程度对追求“现代性的计

划”来说是必不可少的，但同时晚期现代的速度却

又会危害“现代性的计划”。在全书最后，我会提出

一个新版的批判理论，尝试重建异化概念，以及与

异化相对立的“有共鸣的”世界的概念。
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十、时间情境批判的三种形态

以社会的时间情境分析作为社会批判基础的构

想基础在于，时间是社会生活当中无所不在的要

素。事实上，所有的社会制度、社会结构和社会互

动，都具有过程的特质，是通过时间加以整合起来

的。时间并非只是一个特殊的社会领域，而是所有

社会领域的核心构成要素。所以，以时间作为分析

社会的切入点，是一个分析的“诀窍”，它可以为

分析与批判不同的社会行动领域提供一个稳定且一
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贯的焦点。不过，就像在前文中可以看到的，社会

加速概念并不只局限于时间范畴，因为基础性的加

速过程除了推动社会在时间层次上的演化之外，也

会在社会关系与社会的物质关系当中带来改变［如

果我们用卢曼的著名区分的话，可以将社会区分为

时间面向、社会面向、事物或物质面向 (Luhmann,

1984：127 )L 在我看来，社会加速是现代化的核心

过程，所以现代社会批判必须首先而且要格外关注

社会加速。

一般来说，社会批判有两种或三种基本形式。

首先，有很多对社会制度和社会实践的功能批判。

比如，晚期的马克思和他的诸多后继者，认为资本

主义具有内在的矛盾，必然会造成难以克服的社会

危机，早晚会导致社会再生产关系的崩溃。简单来

说，功能批判的核心是预言社会系统(或社会实践)

最终会失败、无法运作。这跟第二种批判形式，亦

即社会的规范批判截然不同 当然，功能批判和规

范批判是可以结合起来的，但就分析而言，这两者

显然必须区分开来。规范批判认为社会结构或社会
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分配，根据规范和价值来看，是不好或不公正的。

当然，规范和价值必须要先定义并论证何谓好和公

正。实际上，规范批判有两种版本。一种可以称作

是“道德的”，另一种是“伦理的”。道德批判基本

上建立在公正概念之上，因此其论点通常认为既有

的社会制度让财货、权利、身份和 /或权益出现了不

公正（比如不公平）的分配。此处的焦点一般是社

会关系，亦即团体或个体彼此之间的相对地位。

相反的，伦理批判的基础概念是美好的或成功

的生活（或是反过来说，分析美好的或成功的生活

的实现条件如何被阻碍了，比如分析社会异化的状

态）。这个时候，重点就不在于公不公正，而是关

于幸福的可能性。人们一般采取的批判形式是明确

指出导致人们无法实现美好生活的结构或实践模式

是什么，而且这种结构或实践模式可能会让所有社

会成员遭遇到某些异化。当然，对于伦理批判来

说，定义出普遍能被接受的，或是对于被批判的社

会来说是可以论证的规范、价值，或是定义何谓美

好的生活，本身就是一件难事。道德批判的当代版
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本（比如大多数的自由主义路径，但也包括商谈伦

理学传统）常会尝试构想出一个“普世的”公正观

念，作为他们的出发点；而伦理批判［比如像泰勒

或麦金泰尔（Alasdair MacIntyre）等社群主义者所提

出的］倾向于采用美好生活的概念当作他们的规范

基础，认为美好生活的概念已经被吸收进现代论述

和实践当中，因此特别属于特殊的时代和社会。这

是因为现代社会哲学已经不再相信某些概念，比如

不相信可以确认出人类不变的“本质”或“天性”。

但无论如何，规范批判必须清楚地论证他们的规范

基础。

以下我会尝试展现社会加速批判理论如何能够

整合这三种社会批判的形式，并进一步扩展批判理

论较早版本的传统。其中，由马克思所提出的对资

本主义社会固有、无法克服的（经典）悖论的功能

批判，以及对于根本的分配不公正的道德批判，和

对异化生活与虚假意识的伦理批判，三者会结合在

一起；这种结合最初在早期马克思的工作当中就已

经可以看得到。
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首先，我要来探讨由过程的去同步化所导致的

功能病状分析。其次，我会进一步讲述不可见的时

间规范的规范（和意识形态）批判。最后，我会从

时间方面来重构异化概念。

十一、功能批判：去同步化的病状

尽管我们经常听到有学者声称，在现代社会当

中，“所有的过程”或多或少都倾向于社会加速，或

倾向于提升速度（例如 Gleick, 1999）, 但这显然

不符合实际情况。就如同我们在第三节看到的，很

多事物若不是完全没有提升速度（比如自然或基因

的变化过程），不然就是称不上增加速度，甚至是

减速，而且这些有时候很明显是动态化的后果。此

外，即便是关于速度提升的现象，即便仔细来看是

非常急速，但是这些现象的加速能力的大小也有不

同的程度。而这必然会造成诸多制度、过程和实践

之间的界限的摩擦与张力。只要有两个过程相互交

织起来，也就是说只要他们同步化了，那么当其中
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一个提升了速度时，另一个就会感到有压力了。除

非另一个的速度也提升起来，不然就只会干扰对方

或扯对方后腿。以火车时刻表为例，一个人乘火车

从汉堡到哥本哈根花 3个小时，然后换搭另一班火

车花 30分钟再到丹麦的一个小镇。现在，如果从汉

堡到哥本哈根的班车提高速度，提早20分钟抵达哥

本哈根，那么该乘客若不是多了20分钟可以等待换

乘车，但会感觉到浪费这20分钟的时间，不然就是

换乘车必须配合提早到的班车，但行程就会非常匆

忙。类似的，如果有人非常匆忙想在书报摊赶紧买

份报纸，但老板却因为想享受缓慢的生活步调而刚

好擅离书报摊，这时这位顾客就会体验到一种去同

步化的互动：一个人害怕延迟与不必要的减速，但

另一个人却害怕急急忙忙与不必要的时间压力，诸

如此类。

如果用更系统一点的说法来说的话，就是去同

步化产生自“社会世界”与“外在于社会的世界”

之间，但也存在于社会领域当中不同的速度模式之

间。关于前者，瑞贺斯 ( Fritz Reheis )很久以前曾提
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过，社会速度的提升让我们周遭的自然的时间框架

超载了 (Reheis, 1996)。我们消耗石油和自然耕地

等资源，消耗的步调远远快于这些资源再生产的速

率。我们倾倒有毒废弃物，倾倒丢弃的速度也远远

高于大自然能够分解毒物的速度。基本上，全球变

暖本身就是由社会造成的物理加速过程的后果。我

们不断消耗由石油与天然气所生产出来的能量，而

且消耗量不断提升，由此制造了大量的二氧化碳，

形成了温室效应，加热了大气分子，进而加速了大

气分子的运动，而全球变暖就是大气分子急速运动

的原因与结果。另一方面，人类身心也因为社会过

快的步调而超载了。像埃伦博格 ( Ehrenberg, 2008 )

和拜尔 (Baier, 2000) 都提到，抑郁症和过劳情况

越来越常见、越来越引人注意，而这就是由现代社

会当中时间超载或压力层次不断提升所造成的后果。

的确，有抑郁症的人，时常也会在他们的时间感知

上体验到剧烈的变化。动态的或躁进的时间，会让

他们落入时间泥沼当中动弹不得。任何过去、现在、

未来之间的有意义的连接，都致命地断裂开来了。
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不过，对于人类适应能力极限的假设，人们必

须非常谨慎地看待。事实上，早在火车刚发明的时

代，医生和医学家都相信并提出证据认为，当人们

处于时速 25—30公里的火车当中时，人类的身体和

头脑必然会遭到严重的损伤。最明显的证据就是当

乘客在这种速度下从火车内向窗外看时，会感到很

不舒服。的确，很多人今天在以时速 25—30公里

的速度行驶的车子当中，会感到很不舒服——不过，
不舒服是因为心里觉得太慢、太浪费时间了。我们

已经学到了“全景观看”的技巧，也就是在高速行

驶当中我们不会盯着离我们最近的路旁，而是朝远

处看，而这也因此让我们可以享受高速旅行的乐趣

( Schivelbusch, 2000 )o 同样的，近来的研究发现，

今天的年轻人已经发展出老一辈人的脑袋所不具有

的多任务能力。

从社会学的角度来看，如果我们把视角放在社

会的层面上，这会更有趣。这里，无可否认的是，

不同的社会领域会加速至不同的程度。经济转变、

科学发现、科技发明的速度，在过去几十年来都快
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速提升了。但是政府决策的速度并没有提升，文化

再生产的步调，亦即象征知识的世代交替速度，也

许也是有限的。现代西方社会的中心观念还是认

为，政治决定了社会步调和文化发展步调。如果我

们基本上想要一个民主社会，就意味着政治管制了

科学、科技、经济的运作的框架和概略的方向。但

是，这必须假定一个特殊的“在时间当中的政治”。

其意思是，这必须假定政治决策和社会演化是同步

的，或至少可以是同步的。然而如我在其他地方已

论证过的，民主是一个需要耗费时间的过程 (Rosa,

2005b)。民主就是需要时间来组织公众、达到共识、

评估商谈决策。而且也需要花时间来执行决策，特

别是在非集权主义社会当中，更必须依法执行。

但是，在晚期现代情境当中，这些过程都还需

要更多时间，因为晚期现代的社会更加多元，也更

缺乏传统习惯。如果社会团体变得更异质且更动态，

而且如果背景条件又以很高的步调来转变，那么形

成民意的过程会需要更久的时间。如果背景条件较

不稳固，计划和计算就必须耗费更多时间。如果社
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会变迁、文化变迁、经济变迁的加速过程是一样的,

那么民主的民意形塑和决策就会被减慢下来，而且

最终会导致政治和社会经济生活演化之间的去同步

化。因此，今天人们不再认为政治会决定社会变迁

与演化。相反的，“进步的”政策（如果这种说法

在今天还有意义的话）的特征，就是希望在时间上

“驾驭”政治意志、科技与经济的进程和发展，然后

在某种程度上通过政治手段（比如通过贸易交易税

等手段）来控制速度，以及稳定或抵抗社会变迁的

趋势。相较起来，自由“保守主义”今天会想降低

政治控制，以提高社会经济过程和科技过程的速度。

从进步政策与保守政策之间完全相反的内容来看，

我们可以清楚发现社会的政治领域和科技经济领域

之间深刻的去同步化。因此，政治操控在早期现代

和古典现代是推动社会变迁的工具，但在晚期现代

却成为了社会加速的障碍。这样的后果是，2000年

前后十年间，新自由主义政治开始以加速社会（特

别是资本流动方面）为目标，希望能降低，甚至完

全根除政治的操控。去管制化、私有化，以及法治
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化，都是根除政治的操控的指标。

但是，有害的去同步化不只出现在经济和其他

社会生活领域之间，而是在经济领域自身当中也会

出现。1989年左右的数字革命之后，金融市场的极

快加速，使得投资流动与资本流动，与“真正的”

经济的迟缓步调（亦即实际的生产与消费的步调 ）

之问，产生了断裂。众所皆知，在2008 年，就因此

而爆发了自 1930年以来最严重的金融经济危机。经

济或金融可以无止境地加速，但是生产和消费不能。

一个人可以借由买卖股票在几秒上下赚得利润，但

是真正的生产不可能同样如此。或是人们可以在几

秒上下购买产品与服务，但是无法也在几秒上下消

费使用它们。所以，购买和消费之间产生越来越大

的时间鸿沟（只要想想看买一本书和看完一本书，

或是买一架天文望远镜跟使用那架望远镜之间的时

间鸿沟就知道了）。如我以下将要论证的，就我来

看，这种文化去同步化的形式提供了一个非常丰富

的出发点，能将虚假意识的概念再次引入到当代批

判理论当中。
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不过，在晚期现代的时间结构当中，有另外一

种功能失调性的去同步化形式，比如布鲁门贝尔格

( Blumenberg, 1986) 和吕柏 (Lubbe, 1998) 提到的

文化再生产。其意思是说，文化规范和知识的传承,

反映了社会的稳定性与持续性，而且也是一个无可

避免必须耗费时间的过程。如果生活世界因为动态

化，使得世代之间不再具有或只有一点稳定性，那

么世代之间实质上就会等同于活在“不同的世界”，

让社会的象征的再生产遭遇到断裂的危险。然后，

最后需要指出的是，能够创新地应对变迁情境的社

会创造能力，可以想见会需要相当大数量的“自由

的”或富余的时间资源，以便游玩、发呆、闲下来,

以及白白地浪费时间或看似胡乱地使用时间。于是,

很明显的，不断在追求创新与变动的现代社会，其

实根本上会损害创新能力与创造性的适应能力。以

此而言，在表面上过度动态化的晚期现代社会背后，

出现了一个最僵固的硬化、冻结形式。

到这里，读者们应该可以发现，社会加速的功

能批判，通过对晚期现代社会当中社会生活所有层
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面的(去)同步化的问题与过程进行彻底分析，可

以发现很多潜在的速度病状的征兆。

十二、规范批判：意识形态再探；

揭露潜藏的社会时间规范

如果我们回顾“古典的”社会学，比如回到韦

伯、齐美尔或涂尔干的理论，我们会发现这些“社

会学之父”就像后来的埃里亚斯 (Norbert Elias) 或

福柯 (Michel Foucault ) 一样，都深受现代社会那

令人感到困惑，甚至是充满矛盾的特质的吸引。他

们想处理的矛盾是，一方面，现代社会的特征是相

互依赖的程度很高，而且依赖幅度以难以置信的

程度不断增长。社会互动紧密交织成非常复杂的

网络，互动链与互赖链交织延伸得越来越长。因

此，生产与分配，乃至于教育和娱乐、政治和法

律，当中的过程包含了无数的个体和行动，并且产

生自社会和地方各自的决策。这样的过程显然会

需要大量的社会调节与社会合作，以及彼此的同步
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性，而且这种调节、合作与同步化的需求远远超越

了所有其他已知的社会组织形式的需求。所以，人

们可以假设，社会生活被社会规范和伦理规范非常

严格地管制与控制，这些社会规范和伦理规范相当

细致地操纵了个体的行为，以让互赖链能够非常紧

密地联结在一起，并且让互动过程可以不间断地持

续运作。然而另一方面，令人惊讶的是，如果从伦

理规则来看，现代社会当中的人似乎是相当自由与

自我的。现代社会最基本的伦理观念，就是任何生

活方式都是被允许的。换句话说，互赖链在增长的

同时，也出现了个体化、自由主义化和多元化。但

这也同时表明道德社会规范显著地弱化了。所以，

现代社会中的个体在道德方面和伦理方面，会感受

到前所未有的自由。没有人会规定要做什么、要信

仰什么、要怎么过活、怎么思考、怎么去爱，也不

会有人规定要住哪里、要跟谁住。从现代自由主义

的意识形态，以及从个体自我感知的观点来看，几

乎没有社会规范、宗教规范或文化规范的约束；在

社会生活所有领域当中的无数选项之间，对美好生
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活的看法非常非常多元，也有相当广泛的选择自

由。因此，现代社会和个体会觉得自己无疑“极度

自由”。但我们怎么能前所未有地完全自由，却又

前所未有地极度合作、协调、同步化呢？这怎么可

能呢？

这个在现代社会中看似矛盾的情况，其实并不

难回答。

因为，有一种社会意识隐藏在主流的自由主义

的自我自由感背后，它以压倒性的力量将一切推往

反方向。个体一方面觉得几乎完全自由，但同时却

也感觉到被不断增加的、可以洋洋洒洒列出一长串

清单的社会要求所支配着。现代社会当中的行动者

会觉得屈从于不同的、无法控制的负担和社会要求，

这与人们所能观察到的、为求紧密合作的社会规范

的需求是相一致的，而且这是其他社会所没有的。

我敢说，没有其他地方像西方现代社会这样，每天

的行动都不断被各种“必须这样做”的修辞所构筑

起来。我们经常为他人或者自己的行动找理由，说

这样做是因为外在的要求：“我现在真的得去工作
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了。我真的需要去填写税单了。我必须为我的健康

做些什么。我得去学个外语。我现在必须更新我的

硬件或软件。我必须去追踪一下这则新闻……”这

串清单无穷无尽，然而到最后，“我们现在必须做些

什么来放松、冷静，好好休息一下”，不然会得心血

管疾病、抑郁症或是过劳。“每天的生活就是如汪

洋一般的各种要求”，格尔根说道（Gergen, 1996；

134）, 并且罗宾森和古德贝也通过他们的研究数据

确认了一个大家都感觉到的事：“我们必须越跑越

快，才能够待在原地。”（ Robinson and Godbey, 1999：

33, 另外可参阅 p. 305）

在这样的背景下，我到目前为止的论点可以再

更确实地指出，这些发现是“加速竞赛”的竞争导

向下的逻辑后果，因为加速竞赛将我们困在滚动得

越来越快的仓鼠滚轮中。但这也解释了现代社会在

面对极长的互赖链时，如何满足合作、规制、同步

性的需求：现代社会满足这些需求的方式，乃是通

过严格地实施时间规范，通过行事日程和截止期限

的规则，通过临时通知和立即性的力量，通过迫切
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的满足与反应。这些规范——就像我们所知道的其

他社会或是文化的大部分规范——对于产生“有罪

的主体”有压倒性的影响力：在一天结束之时，我

们觉得自己有罪，因为我们没有满足（社会的）期

待。我们终究从未能够完全做完我们的要事清单。

而且事实上，每天的要事还会堆积得越来越多。因

此，许多商务的经理、精英和越来越多的“心灵导

师”，在面对客户的咨询时，其中一个核心的挑战

就是告诉客户要接受事实，要事清单是根本无法做

完的，不要再去想要处理完所有的电子邮件，并且

说这样是常态、健康的。现在，这也让探讨罪责情

结的心理学家，想起了严格的宗教教育。从数个世

纪以来到现在，教会常被指责（而且许多情况下这

些指责其实是有道理的）将罪责感与羞耻感强加给

信徒［"我有罪，我有极大的罪 ”（ mea culpa, mea

maxima culpa）］。 然而，宗教也提供了希望与救赎。

首先，宗教教导我们人天生是有罪的，所以如果我

们软弱，事实上并不是我们个人的错。其次，耶稣

基督为了我们的罪而死。虽然我们有罪，但也是有
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希望的。最后，就像韦伯提醒我们的，在告解和救

赎的制度当中，天主教的教会至少会提供许多缓解

罪责感的方式。但现代社会不是如此：现代社会制

造了罪责主体，但毫无慈悲与原谅。我们必须为我

们的不足付出代价，而越来越多因为失业而被排除

在加速竞争之外的人们更是提醒了我们，这代价有

多么高。

这些时间规范已是社会中最具支配性的规范。

只要想想看教育的方式就知道了，几乎所有的教育

方式都要你去习惯时间规范：要学着推迟欲望，遵

循进度规划与步调，节制，甚至忽略身体的需求与

冲动，直到“正确的时刻”到来，然后一鼓作气勇

往直前。然而尽管如此，时间规范还是跟我们从过

去和其他文化那里所知道的道德规范和宗教规范非

常不一样：虽然时间规范无疑是由社会建构的，但

是它没有披上伦理的外衣，也没有佯装为一种政治

规范，而是表现成一种赤裸裸的事实、一种无可辩

驳的自然法则。时间规范单纯地“就是在那儿”，由

个体自己决定要不要去遵循它。因此，对于截止期

104



第三章
社会加速批判理论大纲

限的力量和速度的强制命令，完全没有道德争论或

政治争论。相关规范的运作是一种潜藏幕后、无声

无息的时间力量，这让现代社会宛若没有约束、极

少限制。就像霍尔（ Edward T. Hall）在很久以前便

提到的，时间的“沉默之声”显然很有效地满足了

现代社会巨大的管制需求。因为它无声无息、毫不

引人注意地造就了一种意识形态，让人觉得时间是

个人的事情，是自然而然的事情（Hall, 1973 ）。 正

是因为如此，时间规范在我们今天这个时代具有一

种几近极权主义的性质。它满足了我们在第九节所

定义的四种极权主义的判定标准，亦即：（a）它对

主体的意志与行动施加了压力；（b）人们无处可逃,

所有主体必然会受其影响；（c）它无所不在，影响力

不局限在社会生活单个或几个领域；（d）人们很难

或几乎不可能批判它或对抗它。因此，要批判潜藏

的时间的社会规范，就应该从一个出发点开始，亦

即指出时间规范破坏了现代社会最核心的对反思性

与自主性的承诺。
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十三、伦理批判1: 违背了承诺的现代性

现代化也许可以被视作是“潜藏在行动者背后”

的变迁过程。也就是说，现代化并不是行动者有意、

有计划地实现的，也与行动者的动机和所信奉的价

值无关。尽管如此，现代化还是与具有文化内涵、

政治内涵、价值内涵的所谓“现代性的计划”有内

在的关联。在哈贝马斯的著作中，在泰勒的巨著

《自我的根源》(Taylor, 1994), 或是阿那森 (Johan

Amason ) 的作品里(Amoason,2001 ), 我们都可以

发现现代性的核心观念，就是指出个体应该享有自

主性。我们身为主体，不应让我们无法控制的政治

权威和宗教权威，预先决定了我们该如何过我们的

生活；不论是国王还是教会，还是在家庭里，政治

领域里，职业生涯里，艺术、文化、宗教里，都不

该如此。这一切都应该交回到个人手里。

显然的，这个观念包含并支撑着个体化和多元

化的观念。在近来关于所谓的社群主义的争论当中，
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这个观念便认为就算是“自主的”主体，只有通过

（泰勒所谓的）“语言交流的网络”、构成性的人际关

系和社群，才能找到主体觉得有意义的生活方式。

不过，就像哈贝马斯所提醒的，这跟政治的民主参

与观念和自治观念密切相关。因为我们行动和生活

所需的“宏观”的社会经济条件，无法单凭个体就

能掌控。如果这个宏观条件是许多共同作用造成的

偶然结果和一种无法控制的力量，那么它就必须通

过集体的政治意志来加以掌控。卢梭便说，唯有当

社会生活条件是基于民主自治之上而构成的，自主

性的观念才能实现。以此而言，现代性的计划必然

就是一种政治的计划。

这个计划也是一种控制自然力量的计划。如果

人类生活应该要有高度自主性，那么大自然的限制

束缚，就必须借助现代科学、科技、教育，以及强

力的经济，来处理与克服。所以，现代性也总是悄

悄希望克服贫穷、匮乏、疾病、残障、无知等等所

有不利的自然情境，让自主的生活不再受到约束限

制。就连我们在晚期现代所追求的身体特质的自主
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性，亦即自主决定性别与基因，其实也是来自现代

性关于自主性的观念与承诺。

而现在，重要的是要看到，这个计划只有在一

个社会已经处于社会加速进程中的背景下才是可能

的、合理的。个体若要实现自主性，必须得超越稳

固不变的社会秩序，不让社会阶级或社会身份（以

及政治威权和宗教威权）终身固定下来，也不要让

社会阶级或社会身份就这样一代接着一代地再生产

下去。现代性的计划之所以能获得正当理由和吸引

力，是因为社会出现了“动力能量”，亦即社会变迁

的速度增加了。同样的，以事务增长率为导向的、

强盛且生产力丰富的资本主义经济，和随之而来的

科学与技术的进步，都让人们相信社会将会出现再

分配方面的政治改革，以及个人自主性将会得到提

高。

简单来说，社会加速与自主性至少原则上是相

辅相成的。当然，就前文所述的情况来看，现代性

从未实现。许多人，也许是大多数的人，由于工作

条件不是自己能决定的，因此生活也不是自己能决
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定的。在我看来，这不只对于工薪劳动者来说是如

此，对于雇主和管理者来说也是一样的。他们无法

控制游戏规则，只能学习如何赢得这场竞争。止匕外,

就像泰勒所说的 (Taylor, 1988 ), 人们以为必须接受

工作生活由他人决定的现状，才能获得家庭生活的

自主性，并认为这是一种“伟大的妥协”，但事实上

家庭生活却从未真的因此而获得自主性。尽管如此,

伦理私人化、经济资本主义，以及民主政治等“现

代系统”，直到20世纪70年代，都还是会让人们

“怀有梦想”。因为精力充沛的经济令人期待地成长,

科技进步，高度就业率，工时缩短，福利国家扩张,

所以大家都相信有一种马尔库塞所说的“安逸的存

在”。人们可以诠释说，历史的发展方向，是让(每

日的)经济斗争、为生活奋斗，以及社会竞争，不

再是支配个人生活与集体生活的主要力量。的确，

资本主义要成为一个在文化上可以被接受的经济系

统，就必须使人们坚定地相信这种经济系统最终会

变得相当富强，人类最终可以自由地去追求自己的

人生计划、梦想、价值、目标，而不会受到仿佛架
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在脖子上的匮乏、衰退、失败的威胁。从亚当 •斯

密到弗里德曼 (Milton Friedman ), 许多人都在不断

地宣传与拥护这种信念。加速和竞争因此可以被视

作是为了最终达到自主性的手段。

我认为，通过前面几个章节铺陈的论证已经可

以清楚地看出，在晚期现代的“加速社会”当中，

这些信念已经再也不可信了。人们已经体验到加速

的力量不再是一种解放的力量，而是成为一种奴役

人们的压力。当然，对于社会行动者来说，加速总

是一体两面的，既是承诺，也是需求。在工业化时

代，对于大多数人来说，加速更多是需求而不是承

诺。在20世纪，加速具有解放的潜能。但是在今

天“全球化的”21世纪，这种承诺已经失去了它

的潜力，加速的压力强大到席卷一切的地步，个人

自主性和集体(民主)自主性的观念都变得不合时

宜了。

我已指出，自主性可以被视作一种现代性承诺

要赋予人们的东西，要将美好生活的目标、价值、

典范，以及实践，都尽可能免于外在的压迫和限制。
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正是这样一种承诺，构成我们的生活，而且这种承

诺来自我们文化的、哲学的、社会的、生态的和宗

教的信念与渴望，而不是大自然的、社会的和经济

的“一视同仁”的影响。在社会加速的意义上，现

代化与现代性的计划有内在关联，因为与日俱增的

社会动力、社会动能的出现，都是为了确实地将人

们从压迫中解放出来。不论对于个体还是集体，这

都为我们提供了实现自主性的必要资源。然而现在

结果是，社会加速比现代性的计划还要强大。它一

样在前进，但是它的逻辑现在却违背了自主性的承

诺。在晚期现代阶段，至少在西方社会当中，加速

不再保证能追求个人的梦想、目标和人生规划，也

不再保证社会能根据正义、进步、永续等等的观念

进行政治改革；相反的，完全不是这么一回事。个

人的梦想、目标、欲望和人生规划，都必须用于喂

养加速机器。

对主体来说，这变成了一种挑战，这种挑战引

领与形成了主体的生活，使主体必须“留在竞赛跑

道上”，保持竞争性，不能掉出仓鼠滚轮外。宗教实
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践、生活伴侣和家庭、兴趣、养生规则，越来越按

照竞争逻辑来选择。社会变迁的速度和背景条件的

不稳定性，已确实危及了“人生规划”的发展与施

行。对抗现实、坚持个人渴望的自主性，变得不合

时宜。对此，格尔根已经提醒了我们。在题为《失

控》的章节当中，格尔根描写了“旧现代”的自主

性的观念转向晚期现代的成功的“乘风破浪”的观

念的形式改变：

我也在反抗不断追求改良、进展、发展、

积累的现代主义的规训。慢慢的，我学会心平

气和地放弃想控制我周遭一切事物的欲望。深

思熟虑地在海洋中驶向某地——乘风破浪驶向
目的地——跟随波逐流、悠游不问漂向何处,
是截然不同的。（Gergen, 1996：XVIII, 着重处

为笔者所加）

当然，这不是说晚期现代要让大家都变得消极

被动。要留在竞赛跑道上，就得在一个充满希望的
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机会出现时，有能力“跨越波浪”，当然，这需要强

大的判断力与灵活性。但是，创造性、主体性、激

情，已经不再是为了旧的“现代”当中的自主性,

而是为了增强我们的竞争力。从政治方面来看，在

资本主义经济当中显然无法克服贫穷和匮乏。在 21

世纪当中，人们已经不再期待能够通过政治改革来

-劳永逸地改善社会条件，也不再期待能通过政治

改革来达到以民主的方式所制定出来的文化目标和

社会目标。相反的，确保、改善社会的竞争能力，

亦即保住社会的加速能力，几乎可以说是政治结构

的唯一目标。政治系统之所以要进行改革，是因为

政治系统“必须适应”社会结构的改变。之所以需

要政治变迁，是因为如果我们不降低税收，不允许

基因工程，那么我们首先会落后，然后会被远远甩

在后面，深陷贫穷和匮乏之中。曾经人们相信政治

自主性可以让人们摆脱以经济发展为主导的社会,

但是在目前的条件下，这种信念愈发变得虚幻了。

我曾提到，会有这样的后果，原因很简单，因为竞

争逻辑和加速逻辑从不间断、毫无限制。这些逻辑

113



BESCHI.EirNIGUNG
UND ENTFREMIMJN<；

H3MlM«iner KtWoavin
rh®<xi"*诲聆Msm'aJ Mid*戒

新异化的诞生

鼓动起庞大的个体能量和社会能量，但最后自己却

又把这些能量吸蚀殆尽。从逻辑上来看，这个发展

已经没有另外的终点了，所有加速机器的个体能量

和竞争能量，最终都会被献祭给宛如仓鼠滚轮的社

会经济竞争。当然，这已等同于完全丧失自主性,

彻底背离了现代性的承诺。

我们如何证实，或至少令人信服地说明在现代

性的计划（亦即承诺将自主性赋予人们）和晚期现

代的社会加速阶段之间，有一道越来越大的鸿沟

呢？在我看来，在加速的社会情境当中，一方面仍

许诺行动者有自主性，但另一方面遵守和实践这个

承诺的可能性却越来越渺茫，而这必然会造成异化

状态。我建议，在这里异化可以先初步被定义为一

种状态，其中主体一方面可以不受到其他行动者或

外在要素的逼迫，亦即行动者完全可以实现另外一

种行动可能性，以此来追求主体自己的目标或实现

自己想实践的事，但另一方面主体却不“真的”想

这么做或赞同这种做法。以这种定义来看，如果我

们加班到三更半夜，即便没有其他人规定要这样做,
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但我们其实是“想要”早点回家的（而且我们已经

跟家人承诺过要早点回家）， 那么这时我们就体会到

异化了。或是当我们在执行其实并不“真的”赞同

的教育改革、经济改革或是管理方针时，或是当我

们因为更大的利润和竞争力所以必须解雇某人时，

也会有异化的感觉。我们可能会对目标和做法感到

怀疑，而且原则上我们也可以采取别种做法，但

“我们还是得这么做”。同样的，在政治方面，当我

们参加一场其实并不真的觉得是正义的（而且我们

不“真的”想要的）战争时，或是当我们支持有悖

于生态理性且旨在强化汽车工业的政策时……总而

言之，每当我们既是自愿，却又违反我们“真正的”

.意志在行动时，都可能会觉得被异化了。当这种状

态持续下去时，我们（不论是个体还是集体）早晚

都会“忘记了”我们“真正的”目标和意图是什么，

然后会产生一种奇怪的感觉，觉得我们被他人管制

了，但其实并没有外在的压迫者在管制我们。在结

语之前的一节，我想概略描述关于社会异化的批判

理论与现象学。
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十四、伦理批判 2: 异化再探；
为什么社会加速造成异化？

众所周知，对青年马克思来说，资本主义的生

产模式造成了五种异化，亦即与自身行动（劳动）

的异化，与自己生产出来的产品（物）的异化，与

自然的异化，与他人（社会世界）的异化，以及最

后与自己的异化。马克思认为，最后资本主义情境

下的现代性将会使得社会当中所有主体与“世界”

的关系都受到严重的限制；他们会与主观世界、客

观世界，以及社会世界相异化开来。现在，众所周

知，“异化”概念的“真正的意义”没有一个一致同

意、毫无争议的定义，所以保守的马克思主义者都

摒弃了这个概念（参阅 Schacht 1971;Jaeggi 2005的

讨论）。同样的，是否资本主义实际上或必然会造成

所有这些（或是一些）异化形式，社会理论家们也

没有一个共识。而这一节我想提出一些部分跟马克

思的说法一样，但部分又不一样的论点。我将会试
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着指出社会加速已经又跨过了一些临界值，使得与

人类相异化开来的不只是他们的行动、他们在劳动

与生活时所使用的物、自然、社会世界和他们自身

而已，而是还与他们的时间和空间相异化开来了。

一旦把时间面向也加入分析的话，那么我其实也就

开启了一个问题：时间变迁的逻辑是否(纯粹)是

经济范畴的？我在本书第一章已提到，我相信社会

加速在现代社会当中的驱动力已经超过了经济资本

主义所涵盖的范畴，但这并不是在我的论证当中最

根本的观点。加速是如何造成异化的？让我们来逐

— 视。

(-)空间异化

我已指出，我之所以提到异化，是因为想运用

它核心概念当中关于自我与世界的关系( Selbst-Welt-

Verhaltnis )的意涵。异化指出了自我与世界之间的关

系的一种深层的、结构性的扭曲，亦即一种主体处

于、“坐落”于世界当中的方式遭到了扭曲。因为人

类必然是一种身体性的存在，所以人类会觉得世界
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是一种空间性的扩展，自己也坐落在世界空间当中。

然而，就像维希留 (Virilio, 2002,1997) 和其他学

者所注意到的，在数字化的“全球化”时代当中，

社会亲近性与物理邻近性之间越来越脱节了。那些

与我们有着亲密的社会关系的人，不必然在物理距

离方面也离我们很近，反之亦然。同样的，社会相

关性也与空间邻近性脱节开来。因此，对于许多，

甚至是大多的社会过程来说，空间的位置或环境已

经不再重要或不再是决定性的了。就像吉登斯所说

(Giddens, 1994), 时间和空间已经“脱嵌”了。
这一切并不必然会造成“空间异化”，但会让空

间异化得以可能。饭店经营报告很有趣地指出，有

越来越多的客人迷迷糊糊打电话到大厅柜台，询问

他现在在哪个城市，或是哪个国家。要对某个领土

空间感到“熟悉”，或对一个空间环境感到“宾至如

归”，我们需要与这个空间建立熟悉的亲密关系。所

谓的“家乡”的概念，就是意指我们对一个空间世

界有一种很亲密的感觉，即便这个空间当中某些部

分我们并不需要或用不到。然而，这些亲密和熟悉
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的形式，是需要花费时间才能建立起来的。如果人

们一次又一次地迁居，是无法对一个地理空间产生

亲密与熟悉的感觉的。人们新迁居一地后，当然慢

慢会知道，超市、生活用品店、学校、办公室、健

身房在哪里，但这些场所就是马克 •乌捷 (Marc

Auge) 的“非地点”概念意义下的“沉默的”空间

(Auge, 1994)。这些空间没有故事，没有回忆，没有

交织着自己的认同感。这对于最细微的生活空间来

说亦是如此，比如厨房设备。如果自始至终都是用

同一款冰箱，或是一个冰箱用了几十年，就会对这

个冰箱的外形、味道、声音都非常熟悉，甚至连缺

点和问题都是。但如果一年换两次冰箱，那么就不

会再对各个冰箱各自的特质感兴趣了，而是只会想

知道要怎么让这鬼玩意儿好好运作。于是，社会加

速造就了大量的流动性和从物理空间的脱节，但这

也推动了我们物理环境或物质环境的异化。

(二 )物界异化

承接上述，我们的主题就转到物的范畴了。物
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界（Dingwelt）至少包含了两种物体类型：我们生

产出来的物，以及我们所消费的物。人类在最低限

度上都会跟一些物体会有亲密的关系，这些物体也

是构成人类的要素之一（Habermas, 1999）。也即我

们在劳动与生活时所用到的物，某种程度上构成了

我们的身份认同。然而我想指出，我们与物界的关

系会随着更替速度而改变。如果我们把自己的袜子、

车子、手提收音机保用个几十年，或至少一年……
再不然换个假设，如藁我们把袜子、车子、手提收
音机，甚至是计算机和手机，一直用到坏掉或实在

耗损到无法再用为止，我们会觉得自己的一部分

（几乎可以说）已经变成这些物品了；或是相反，觉

得这些物品已经变成我们自己的一部分了。我们修

了十次的汽车、缝补了十次的袜子，都已经跟我们

融为一体了，被我们内化到我们自己当中了。我们

吸收了这些物，在所有的感官面向上感觉着这些物。

它们也标志着我们的个人特质。它们变成我们日常

体验、身份认同、生命史的一部分。以此而言，自

我是会扩展进物界的，而且物也会变成自我的栖
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居之处。用泰勒的话来说 (Taylor, 2009 ), 自我是
“多孔的”。丢掉了这些物，也就等于改变了自己的

特质。

在加速社会当中，物都不再被修理了。因为我

们可以很容易地增加生产的速度，但维持和修理这

些物的速度却提升得很慢，甚至完全没有加速，这

使得修理一样东西往往比直接买新的更昂贵。再说,

许多产品，尤其是科技性的物品，越来越复杂，使

得我们也没有实际的能力自己去修理它。最后，社

会变迁的速度不断增加，物品的“道德消费”已经

远远胜过物品的物理消费。我们越来越会在车子、

计算机、衣服、手机在物理方面根本还没有坏掉时

就丢掉、替换它们。而一双穿了两三次的袜子，一

辆仅仅换过一次轮胎的车子，一部我们可能连时间

都没有设定好的手机，显然不会成为我们自己的一

部分。这些物与自己是“相异”的。这不必然在本

质上会造成异化。但如果这成为我们与物界产生关

系的主要方式，甚至是唯一方式时，就会造成一种

异化形式了。
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而我认为，这显然已经就是我们与物界产生关

系的主要方式。从我们工作的经验中就可以清楚地

看出。事实上，我曾为我的第一台计算机取了名字，

当时我觉得我会用它用很久，还把它当作自己的朋

友。当为一个东西取名字的时候，就明确表示了想

要熟悉这样东西，想要霸占它。当我最后因为道德

消费而丢掉它的时候，我觉得好难过。现在，我甚

至不知道我现在使用的计算机是什么型号，我不在

办公室时也想不起来它的味道、模样，或是它发出

的声音是怎么样的。我也不在乎会用它多久。我的

手机或移动设备也是如此“此外，新的情况出现

了：我的手机、移动设备（iPad之类的）、我的计

算机（或是笔记本、上网本之类的）变得越来越智

能，但我与它们的鸿沟却显然越来越大。对于我的

旧的移动设备，我还知道要怎么设定时钟，但新的

这个，我不知道；我根本没有时间去搞懂要怎么设

置。在录音带时代，我知道要怎么录一首电台播放

的歌，但现在新科技让我不知道该怎么弄。旧的手

机，我知道怎么改变来电铃声，但新的我不知道怎
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么改。

于是，事情变得更复杂了，我面对这些物时却

变得更笨；事实上，我已经失去我的文化知识和实

践知识了，因为既有的经验在越来越快的创新之下

会变得越来越没有价值。这让我们与物之间产生了

异化，因为我们没有办法正确操作这些物，并且因

此感觉非常糟糕，觉得不会用这些东西是自己的错。

这些东西很好、很聪明，我们面对这些东西时则反

而像笨蛋一样。不只是硬件，软件也是如此。我已

经习惯了旧的 DOS系统的Word程序，我熟知所有

选项、所有技巧，我需要什么就可以做什么。我也

对微软 XP系统非常熟悉，我可以用它很好地处理每

日事务。但是我面对新的微软 Vista系统时，我简直

完全是个文盲。我再也不知道怎么截取屏幕，怎么

插入图片、图表，等等。简单来说，我和新的软件

彼此之间真是相异化的。同样的情况也发生在我的

新手表，新 iPod（好吧，诚实说，其实我用的不是

iPod, 但我不知道我现在用的新的移动设备是什么东

西），我的新微波炉。
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当然，晚期现代的主体会试着另外使用一些限

量的、昂贵的、可以用很久的东西，像是高级花瓶、

钢琴、大型望远镜等东西，来抚平、补偿自己恼人

的与物异化的感觉。但在大多数情况下，与物之间

的关系当中所殷殷期盼的“多孔性”并不会得到满

足，而是相反的，面对物时，罪恶感与糟糕感指数

会不断增长。这些东西实在好贵，但我们没有时间

精力好好使用它们。于是，我们生活、移动和工作

时所处的和所使用的周遭物品，依然持续与我们相

异化。

（三）行动异化

. 这也难怪，我们也开始感觉到与我们自己的行

动相异化了。如果与感到异化相反的是感觉像在某

个特定的地方、跟某些人“宛若在家”般做某些事，

那么晚期现代的主体可能不再觉得做某些事时像在

家一般了。这里，异化的产生来自两个原因，第一

是关于我们刚才讨论过的与科技产品和科技工具之

间的异化。在现代生活当中，我们一直必须使用各
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种设备和工具，以此去解决任务。但我们从来没有

真正去学着，也从来没有真正学会如何理解它们。

因此，甚至当我用我新的笔记本在写这本书时，计

算机也发生了一些怪事。光标突然变了个样子，跳

来跳去，让我感到莫名其妙。这让我觉得，即便是

我在做一些少数觉得“非常的自我”的事，比如在

写书的时候，竟也感觉到异化了。早些时候，我搭

飞机从维也纳到苏黎世，对于整个飞行旅途的流程

和行程，我一点确信、有把握的感觉都没有。在填

税单或其他表格时，也有同样的感觉。

一般来说，这里异化的出现是因为我们没有时

间去好好了解我们所用的东西、所做的事。每一份

物品使用说明书、所需签署的合约（尤其在网络上

的 ）、 每份药单，上面都会说“请先详细阅读以下

信息”，但是当然我们根本从来不会先（一字一句完

整）读完说明书、合约的商务声明或是医药信息。

所以，信息过载也是让我们在晚期现代感到异化

（不论我们是不是在用这个词汇描绘我们的感觉）的

原因之一。

125



BESCHLEUNIGUNG
UND EN7TREMDUN(J

Eniwu*ek** Kriiis***
Tiawi* 3网， ZeWIchlw：;

新异化的诞生

这种情况不只出现在小的科技物和决策方面,

而是对于大的生命决策来说也是如此。想想看我们

在高中毕业后苦恼着该选什么专业的科系时就知道

了。每本咨询手册的建议都是一样的：

先，先想清楚你自己真正想从事的、你需

要的是什么。

・接着，仔细研究一下，哪些大学提供你想读
的专业，并广泛了解学习条件、要求，以及

与此相关的未来就业机会。

嗯，真是好建议。但是首先，高中毕业生最常

遇到的问题就是他们根本不知道他们的人生想要什

么、想从事什么。其次，就算他们决定了想读的学

科领域，但哪所大学会提供他们所需要的？最后,

他们一生当中不可能有足够的时间去读遍及比较各

个专业。结果，他们无法避免后悔或内疚：即使他

们本可以或本应该了解更多信息，但还是只能一知

半解地投身进某个专业学科。生命当中其他很基本

的抉择大多也都是如此。你真的完全知道哪些宗教

在哪些问题上采取哪些立场，并且知道哪个宗教真
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的适合你的需求和信念吗？ 真的确定你选的人生

伴侣是一个对的人吗？或是来想想看一些比较平常

的事。你真的确定你选择的保险公司、银行、（为你

父母请的）养老看护完全没问题吗？如果不是，那

么在与这些事物打交道时，又怎么会有“宛若在家”

的感觉呢？

读者于此可能会觉得，这些日常当中不顺遂的

事不能都认作行动异化。我也同意，这并不是现代

日常世界当中行动与实践的异化的主要来源。我在

开头已经将异化定义成一种我们所做的事（即便是

我们自愿做的事）并不是我们真的想做的事的状态。

想想日常在办公室或在家的情况。我们因为一些

（出发点是好的）意图，启动了一台计算机想做一些

我们觉得很有用、很重要且明确想做的事。比如，

我今天打开计算机，因为我想写一本关于新异化诞

生的书。（不过事实上，我不确定我是不是真的现在

想写书。也许我其实还比较想听我刚买的 U2的最新

当然，我知道教徒不会去这样考虑信教问题。不是你选神，而是

神选你。以此而言，宗教关系其实是 "前现代的"。
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专辑，但是现在这书的手稿已经比原订完成计划晚

了快两年了！）不过，我开始写之前快速浏览了一下

我常造访的网页。看一下CNN, 看看德国足球甲级

联赛的比赛结果，看一下前卫摇滚的头条新闻。但

很难说我是不是真的想以这种方式看这些网页。无

论如何我有一种很奇怪的不满意的感觉，而且每跳

到另一个网页时这种不满意的感觉就更浓厚了。因

为我实际上都没有把这些网页文章好好从头到尾阅

读完。当然有人会说这是我自己个人的问题，是我

自己心志不坚，跟社会结构的异化没有关系。但我

会反驳说，这种异化的、糟糕的感觉，是成千上万

的网络用户都会有的心态，不能简化成个人的心志

不坚的问题。而且接下来事情还更糟。我打开了我

的电子邮箱。从这时候开始，接下来的90分钟或更

久，我就真的在做一些我不是真的那么想做的事了。

这里我不需要详述，因为读者想必已经知道我说的

是什么了。我想写我的书，但是我却得处理许多可

能很重要的文件和邮件，也同时“感染了”我以前

没有的担忧感和܊܉症。最后，我只30܋分钟能拿
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来写书。

然而，这种“无法专心”做“真正想做的事”，

或是干܌直接打消了做“真正想做的事”的念头的

情况，不只牵涉与科技相关的活动。在大部分的工

作领域当中，许多人（包括老板）都会抱怨他们实

际花在“核心业务”上的时间不断减少了。老师花

在学生身上的时间、医生和看护花在病患身上的时

间、科学家花在研究上的时间等等，都越来越不

够用。终归来说，他们会抱怨说没办法真的“去

做”那些“真的想做的事”，就像我在本书第一章

当中提到的，这是因为生活当中各个领域的“要事

清单”年年增长。“必须这样做”的修辞非常清楚

地܍显了异化的感觉。我们总是会为我们的所作所

为用一套܎疚的说词来当借口。比如“我现在真的

必须得（看一下新闻，更新一下计算机，填一下税

单，买一件新衣服，等等）！” 这种说法，就是一个

清楚的指标，显示了我们如何多么习惯地把这些活

动认作是由他人指派的。于是，这也对应到了统计

研究当中所表明的一件事，也即各个不同的发达国

129



BESCHl.EUNiGUNG
UND ENl'FREMDVNCJ

新异化的诞生

家当中的各个不同的社会团体当中的人们，都会同

意一件事（而且这件事在学界的时间研究当中也很

常见 ）， 就是人们几乎找不到时间去做他们真的想

做的事（这些统计研究结果可以参阅 Rosa, 2005a：

213—235 ）o 不过有趣的是，大家又都普遍觉得这项

研究当中的人们每天却能找得到三个小时以上的时

间看电视（或上网）！当然，有人现在可能会说，这

是因为人们实际上“真的”想做的是看电视，而不

是去做他们号称想做的事（例如拉小提琴、散步、

拜访朋友、听一场瓦格纳歌剧）。然而，情况并非如

此。对于各种活动的感觉与满意度的研究，有人指

出，当人们在从事他们号称“真的”想做的事情时,

的确会有更好的感觉与更高的满意度。但看电视的

度与满意度，却反而非常低（参阅ܐ܏ Kubeyand

Csikzentmihlyi, 1990）。这个奇怪的研究发现，也许

可以被诠释成是因为事实上人们在晚期现代当中经

常感觉到所做的并不是“真的”想做的 而真的所

可以参阅罗萨（Rosa,2005a：222比）所尝试的对此观点的完整
诠释。
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做的却完全不是实际上想做的，虽然之所以做这些

事并不是被逼的。这几乎就是上述所定义的异化的

一个典型例子：人们自愿去做他们不“真的”想做

的事。

会有这种奇怪的、相当新奇的与我们自身行动

相异化的形式，在我看来，也是由竞争与加速所造

成的后果。在一个由速度的号令所整合起来的世界

当中，找一个短期内就能获得满足的欲望（比如看

电视），会比设定一个必须要花很长的时间才能满足

的欲望（比如花三年的时间来ܑ习学会怎么拉小提

琴）还要明智。不只如此，就像前文所提到的，我

们还会被引导去购买商品的“潜在的使用可能性”

和选用权，而不是购买商品本身。这使得“真正的”

消费越来越被“购物”所替代了。ܒ思妥耶夫斯基

的名著《卡拉马ܓ夫ܔ弟》我们都还没有花时间或

找时间来读，但还是会把他另外一部名著《白痴》

一并买齐。我们还没有花时间去真正学习如何操作

使用天文望远镜（而且这太花时间了，五个夜晚当

中，可能本来计划花四个夜晚来学习怎么使用天文
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望远镜，但云层一直太多、阻ܕ了视线，第五个夜

晚，天气又太冷了，第六个夜晚，觉得身体好像不

舒服，第七个夜晚，终于真的要来玩一下天文望远

镜了，但此时很快就会发现，在望远镜那小小的视

野当中，在广ܖ的夜空里，光是要找到月ܗ都是很

难的技巧 )，但却又会再买可以成套架在望远镜的接

目镜端口的照相机。于是，我们对物品的潜在使用

可能性、选用权、可接近使用的能力不断在提升,

但我们实际上去“实现”的能力却不断倒退。我们

的书、CD、DVD、天文望远镜、钢琴等等买得比以

前越来越多，但我们却没有办法消化这些东西。因

为“消化”太花时间了，而且我们感受到越来越大

的压力，逼迫我们要分秒必争，所以我们只能用更

多的购物来取代实质上的消费。这对经济来说很好,

但对美好生活来说可就糟了。而且显而易见的，这

是“虚假意识”的充满希望的复兴的开端。

最后，后现代当中的主体倾向于“遗忘”自

己“真正”想做的是什么、想成为什么样的人。我

们所有人都被“要事清单”的工作所支配着，都在
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从事可以立即获得满足的消费活动（比如购物或看

电视），以至于我们失去了对某些事物的本真的、珍

惜的感觉。就像知名的剧作家霍瓦特（ܘd6n von

Horvath）所说的：“我实际上是另一个样子，只是我

很难得成为那个样子。”而这又再标示出了另外两种

异化形式：自我异化和很特殊的时间异化。先来讨

论时间异化。

（四）时间异化

众所周知，我们可以客观地测量钟表时间，但

时间体验、“内在的时间流逝”却是难以捉ܙ的主

观现象。人们可能会觉得半小时非常短，但也可能

感觉非常久，这完全由我们所身处的情况和参与的

活动而定。不过，关于内在时间体验，经验研究实

际上告诉了我们某些相当一致（也很令人吃惊）的

结果。研究结果指出，有一种所谓的“主观时间矛

盾”（这种矛盾不只通过研究结果才被揭示出来。实

际上，我们可以根据自身的经验和记忆轻易证实这

件事 ）。 主观时间矛盾意指体验到的时间和记得起来
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的时间之间是成反比的。如果人们做一件自己很喜

欢做的事，并且体验到非常多样且令人兴奋的印象,

那么时间通常会流逝得非常快。但当我们在一天结

束时回想这一天，反而会觉得这一天过得特别久。

比如，假想一ܜ从柏林到ܝ蓝海岸的旅行。可能一

早就起ܞ，先搭乘飞机飞往ܟ尼黑，在ܟ尼黑来一

ܡ斯山ܠ短暂的城市观光，再花一点时间到阿尔ܜ

。ܥܤ着ܣ晚到了地中海岸边看着海景ܢ然后，ܡ

等到晚上要睡觉的时候，会觉得这一天过得好充实，

好像已经过了两三天似的。因此，在体验中快速流

逝的（短暂的）时间，在记忆中会转变成延伸开来

的（久的）时间。但反之亦然。试想，假如在某个

车站或办公处，很无聊地等候了一整天，然后可能

又因为塞车所以再多花了很多ܦ等时间。当然，在

干等时，会觉得简直度日如年：也许ܧ上时钟显示

只过了十分钟，你却会觉得好像已经坐了好几个小

时似的。时间过得好慢。然而在最后上ܞ之前，却

会觉得好像才离早上起ܞ没多久似的。这一天，神

奇地好像“从未出现”一样，就这样过完了。体验
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到的时间过得缓慢、长久，在记忆里却会变得非常

短暂易逝（参阅 Flaherty, 2002 ）。

到目前为止这没什么问题，这既不是什么新的

现象或研究结果，也并不是什么糟糕讨厌的事。但

接下来的事就精ܨ了。在我们晚期现代的数字媒介

世界，出现了一种新的时间体验形式，跟“经典的”

那种“体验短/记忆久”或是“体验久/记忆短”的

时间体验和时间记忆模式完全背道而驰，变成了

“体验短 /记忆也短”的时间模式。假想一下，现在

刚下班回到家，然后拿起电视遥控器要来看一下电

视。接着很可能花了几个小时在转台，或是看了一

出精ܩܨ激的ܪ疑推理剧。当剧情演到ܫ手就站在

路口时，会觉得心跳加速、ܩ激紧张。观看结束时，

你会觉得刚才观赏的时间一下就过完了，就像上述

提到的旅行例子一样。但是，当关掉电视机后，情

况跟刚刚提到的旅行例子就不一样了，因为看完电

视后，时间在记忆当中并没有变长，而是莫名其妙、

几乎毫无ܬ迹地“ܭ”地就不见了。一天结束、上

睡觉时，通常看电视的时段不会在所记得的时间ܞ
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当中占有一席之地，就像“体验久/记忆短”的模

式。可是，如果一整天都在看电视，那么到晚上的

时候可能会觉得好像才刚起ܞ一样。这时候就出现

了“体验短 /记忆也短”的模式了。时间在体验当中

一下就流逝了，可是在记忆当中也缩水了。

如果这种情况只出现在看电视的时候，那么其

实也没什么特别值得一提之处。我们已经知道，电

视会对观众产生一些特别的效果。但我想说的是，

“体验短/记忆也短”模式在晚期现代的生活世界变

得相当普遍。这种经验，比如在上网、玩（某些）

计算机游戏时，也都同样会出现。让我们来想一下，

这种时间的体验倒置的原因会是什么。我相信，看

电视和旅行之间的差异有两个层面。第一，我们是

全心全意投入到旅行当中，对任何方面来说旅行都

是一种全身心的体验。相反的，看电视是“去感官

化”的。我们很难把头转开，紧紧盯着范围很小的

屏幕，没有使用其他像是皮ܰ和ܱ子等感官知觉。

第二，我们沉ܲ于其中的电视节目（或计算机游戏）

是去背景化的。它们跟我们是什么或我们是谁一点
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关系都没有，跟我们感觉如何、余生怎样，也没有

关系。它们跟我们的内在状态或体验没有有意义的

“共鸣”。因此，在这些活动当中，我们的行动或体

验都只是“孤立的片段”。这些片段没有在我们脑袋

里留下任何“记忆ܬ迹”。它们对我们过去的体验没

有增加任何东西，我们倾向于（而且我们也的确可

以）马上就忘了它们。事实上，这种ܳ除（或是不

留下）记忆ܬ迹的趋势，在加速社会当中是很有用

的，因为在加速社会当中，大部分的经验很快就会

过时而无用了，人们总是要准备去面对无法预想到

的新事物。但是（深层）记忆ܬ迹的在场或缺席，

似乎决定了所记得的时间是久还是短。

如果第二种去背景化的论点是正确的，那么我

们就有很好的理由去推断一种晚期现代时间体验的

体验短/记忆也短模式的普遍趋势。人们越来越常

参与一些非常断裂孤立的活动或脉络。我们可能会

去健身中心，然后去主题公ܴ，再去餐厅和电影院、

动物ܴ，参加研讨会、商务会议，去一ܜ超市，等

等。所有这些活动都造成了孤立的行动和体验片段，
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无法整合地或有意义地将彼此联结在一起。最后，

人们几乎记不起来曾经到过哪里。

事实上，本雅明在一个世纪以前就已经界定过

这种趋势了。他区分了体验（Erlebnisse）（体验是片

段的）和经验（Erfahrungen ）（经验会深深ܵ印在我

们心中，跟我们的认同和生命历程联系在一起，而

且对我们自己非常重要，会ܶ动我们或是改变我

们）。本雅明认为，我们可能到了一个体验很丰富，

但经验很贫乏的时代。仔细回想一下，这两种概念

其实不难区分。本雅明就举过例子，我们常常会需

要纪念品，这种外在的记忆足迹有助于我们想起体

验时刻，但我们不用纪念品也可以回忆起真正的经

验。所以本雅明认为，这也难怪纪念品对当代旅游

来说变得如此重要。我自己也得ܷ承，我也常常需

要翻日记去看看我是不是到过某些城市（或开过某

些会议）。单凭我自己的“内在记忆”，是没办法回

想起这些事的。

但本雅明没有料想到的是，就算是纪念品，若

没有某些刻ܸܹ心的记忆ܬ迹，也起不了作用。人
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们当然会想留下一些纪念品或照片，来回想初ܺ、

第一ܜ自助旅行。但渐渐的，对这些收集起来的纪

念品或照片可能也会感到厌ܻ。这些东西不再跟我

们诉说些什么了，它们“冷却”了。它们不再有ܼ

动我们内心的力量，因为它们就仅仅是外在的体验

迹，而现在对我们来说已经完全没有意义了。所ܬ

以才会像本雅明所预言的，我们的体验时刻越来越

丰富，但是生命经验却越来越贫乏。结果就是，时

间似乎“落得双重下场”：飞快流逝，却又在记忆里

不着ܬ迹。事实上，这可能是对晚期现代时间流逝

如此飞快的核心解释。就像上述的行动和商品没有

“吸收时间”一样，我们也没有让我们所体验到的时

间变成“我们自己的”时间。我们体验到的时间，
以及花费在体验上的时间，都相异于我们。而且，

对于我们自己的行动和经验缺乏完全的吸收、占有，

会导致严重的自我异化。

（五）自我异化与社会异化

因此，在某种意义上，社会加速单纯而直接地
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导致了我们的世界关系的崩溃与ܽ坏。我们无法将

行动时刻和体验时刻（还有与我们交织在一起的商

品）整合成一个完整的生活，所以我们与空间、时

间、行动、体验、物品、产品之间的鸿沟越来越大。

在这样的情况下，我们与社会世界之间的关系产生

了问题，也就不令人惊讶了。格尔根很有说服力地

指出，晚期现代社会中的人们会在很短的时间内

（在乘车的时候，电话里，通过电子邮箱，在工作场

合，等等）有很多的社会接ܶ，使得人们完全“过

度饱和”：

在面对面的社群当中，身边周遭的人的样

ܾ是相对不变的。出生和死亡会带来改变，但

是从一个城镇到另一个城镇（更不用说城市或

国家）的移动却是很困难的。今天社会关系的

维持则完全相反。算一下，从家里、ܿ间电视

新闻、车上广播、火车上同行乘客、地方新闻，

一位通勤者会在一天的开头两个小时遇到许许

多多不同的人（不论这些人是直接所见的，或
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是从影像上看到的)，这可能是生活在社群里的

先人要花一个月才会遇到的人的数量。(Gergen,

1996: 114 f.)

通过本世纪的科技，我们所参与的关系的

. 数量和种类，关系接ܶ的潜在频率，关系的表

现强度，以及关系在时间上的持续性，全部都

稳定地增加。当这种状况变得极端时，我们就

全部都处于社会过度饱和的状态。(Ibid: 114,

cf. 95 ff. )

这会使得我们在结构上不太可能真的与彼此

“有关系”，但还是可以在时间很短的情况下，有可

能跟别人交换信息、进行事务合作。然而这种情况

下，我们不会有兴致知道别人的人生故事或是人格

问题。我们下班后去ܣ一݀吧! 好，但是我们不会

想要聊自己的人生故事，也不会想建立泰勒所谓的

有实质共鸣的关系 (Taylor, 2009 )0 因为建立有共
鸣的关系太花时间了，而且一旦分开又会太痛苦了。

在快速变迁、快速相遇的世界当中，这是个问题。
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然后，就我上述的论证来看，几乎不证自明的

是，自我异化也许就会成为晚期现代加速社会当中

不断逼近我们的危险。如果我们与时空、行动、体

验、互动伙伴的关系都异化了，我们很难避免深度

的自我异化。这是因为，就如泰勒和许多其他所谓

的自由社群主义的辩论（以及再之前的辩论）当中

很有说服力地提到的，自我的感觉与认同正是从行

动、经验与关系，亦即自我们所处（以及让自己所

处）的时空、社会世界和物界当中所形成的（参阅

Rosa, 1998, 2005a：352 ff.）。 所有我们所经历的行

动时刻和体验时刻，所有我们的抉择，我们所认识

的人，我们需要的物，都是我们对自己人生的可能

描述、确立我们身份认同的素材。然而，若这些事

物都无法好好地被吸收进我们的生命当中，我们也

就无法确切形成我们自己的人生故事（这也难怪我

们也越来越不想听别人的人生故事 ）0 我们是谁、我

们怎么感觉的，都有赖于我们在经历变动时所身处

的背景，而我们却不再有能力将这些背景整合进我

们自己的经验与行动。这也造成了埃伦博格所说
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的“自我的耗尽”，甚至是过劳或抑郁（Ehrenberg,

2008;参阅 Rosa, 2005a：388 f. ）□ 如果我们的身份认

同的形成与我们的立身处事、我们所关心的事有关

（ Frankfurt, 2001：98 任，201 任 ）， 而我们却不知道

什么对我们来说是重要的，如果我们失去了稳定的、

有方向的重要事物的先后顺序，那么我们的自我关

系就会遭遇危险、受到干扰。与世界产生异化以及

与自我产生异化不是两件不相干的事，而是同一件

事的两个方面。当自我与世界之间的共鸣“安静下

来”的时候，这种异化就出现了。
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提出一个广泛的分析和批判。第二，我想说明异化

概念为什么值得重新引进当代的批判理论。我相信

［而且我也相当同意拉埃尔 •耶基 ( Rahel Jaeggi )在

显然的，本书所呈现的关于晚期现代生活的阐

述，还不够全面和客观。本书不断强调速度带来的

危险和陷݂，忽略了速度提供的优点和机会。止匕外,

我不断提到的异化概念，定义上还相当模糊不清,

也并没有形成一套完整的哲学方面的意涵。然而,

本书并不是要提出一个非常完整的新版本的批判理

论，而是试图在两方面铺平道路和提供基础。第一,

我希望指出，我们需要对晚期现代社会的时间结构

结 语 BESCHLEUNIGUNG
UND ENTFREM.DUNG
Entwurf einer Kritischen
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她重要著作当中的建议 (Jaeggi, 2005) ], 要重新

引入异化概念，并不需要再回过头去处理人类本性

或人类本质概念。从我的分析来看，我们并不是与

我们的真实内在本质产生异化，而是与我们吸收世

界的能力产生异化。

比如，如果晚期现代社会的消费主体越来越倾

向于用不断购物的方式来弥补无法真正获取、习得

物品的遗݃，并且将购买与消费混݄在一起，那么

这些现象对于尚未成为主流、尚不完美的异化批判

与“错݅需求”批判来说，就会是一个很有意思的

出发点。这并不是说社会理论家可以很玄地知道

“我们的”真正需求是什么；而是说消费主体自己会

表露出不满的形式和补偿遗݃的形式，而这可以通

过细心的内省方式来加以分析。更何况，这种对于

“奠基在加速之上的异化”的批判出发点，并不是错

݅地认为有一种理想的主体性可以免于内在张力、

冲突、分裂。从普莱斯纳 ( Helmuth Plessner )、阿多

诺，到当代的后结构主义者，都对“真正的本真性”

多有批判，并且很有说服力地指出，任何想消除政
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治异化和文化异化的企图，无疑都会导致哲学、文

化和政治的极权主义形式，也会导致个人独裁形式。

诚然，人类主体无可避免地是去中心化、分裂、

充满张力的，而且无法否认欲望与价值观念之间有无

法调和的冲突。然而，晚期现代的由速度、竞争、截

止期限所造就的强制规范，创造出两个难题，这两个

难题揭示出一种新的异化形式，而且批判理论必须要

讨论这种异化形式。第一，这些强制规范导致了一些

行为模式和经验模式并不是来自价值或欲望，而是来

自与主体的持续异化。第二，与像基督教会这样的社

会文化体制类型完全相反，晚期现代情境没有一种潜

在的“调解”观念或制度。所有的错݅和缺失都直接

落到个体身上。如果我们不开心，或无法留在竞赛当

中，这完全是因为我们自己的错。这带来的一项后果

是，晚期现代加速社会当中的人越来越无法整合和协

调生活当中各种不同的时间视野。我们日常行动的模

式、结构、视野、期待，即便我们可以掌控它们，它

们也越来越脱离我们为我们整体生活所发展出来的期

待与视野，脱离我们关于生活规划的时间认知。还

BESCHLEIFNIGUNG
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有，如我试图指出的，我们也越来越无法将我们的个

人时间结构与我们所处的历史时间（݆且先不管宇宙

时间）有意义地联结在一起。

因此，我认为，社会时间结构批判，社会加速

驱动力批判，以及加速异化后果批判，是未来批判

理论最值得发掘的可能主题。要是人们觉得世界变

得太不稳定、太快了，那么这些批判主题就也许会

是唯一合理的分析切入点。如果这个世界太难捉ܙ，

以至于人们也没办法按照计划形塑政治意见，没办

法理性地重构政治意见，也没办法去认识、掌握政

治意见，那么这不是造成异化的原因，而是异化的

结果，这种异化的核心来源是因为晚期现代的自我

与世界之间的关系出现了彻底的（时间面向的）扭

曲变形。

对于晚期现代主体来说，这个世界（包括主

体）已经变得沉默、冷淡、漠然，甚至令人感到݇

恶。然而，如果说自我与世界之间的关系的“回应

性”即是异化真正的“对立面”的话，那么自我与

世界之间的沉默、冷淡、漠然、݇恶就完完全全表
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明了一种最外显、最深层的异化形式。当然，关于

生活的非异化形式的概念，还需要一个完整的探讨。

现在，我对这个概念心中还没有想法。但是我相信,

世界的“沉默”，自我与世界之间的关系的“麻݉冷

漠”，对所有现代社会批判分析的“病状”诊断来说

都是最持续，也是最险恶的情况。我们会呼݊世界，

并且等待一个也许永远得不到的回答。这种观念并

不只是像加݋（Albet Camus）那样的存在主义者的

荒݌想象，而是也存在于早期马克思的异化观念的

核心当中，存在于韦伯的ݎݍ化概念当中、涂尔干

的失序分析当中、卢卡奇（和马尔库塞或霍耐特）

的物化分析当中、阿多诺和霍克海默对被工具理性

全面支配的恐惧当中。

模仿，是阿多诺提出的解药；在我看来，这个

解药正确地界定了自我与世界之间相互“回应”的

互补关系。在西方人类历史当中，至今有两个伟大

的文化形式，或称作文化系统，让这个世界具有

“回应性”：宗教——它允许“在人世间之外”有一
个或数个有回应的神明；还有艺术（ݏ歌，以及音
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乐）一它݊醒用ݏ歌来回应的世界，就像浪ݐ主义

者所幻想的那样。①因此，也许可以说“宗教的回归”

和日常生活越来越无处不在的“音乐化”（今天在超

市、电ݑ、机场等总是会播放音乐，越来越多人出

门也都会ݒ着ݓ机尝试让自己有“自我共鸣”的感

觉，同时也是通过ݒ上ݓ机来表现出与环境毫无共

鸣的关系）事实上也是晚期现代的共鸣失败的症状。

这样看来，对我来说，似乎可以认为“美好的

生活”最终也许就是意指生活中有着丰富而多面向

的“共鸣”经验；用泰勒的话来说，就是生活可以

沿着一条清晰的“共鸣轴”而ݔ动。这条轴线会在

主体与社会世界、物界、自然、劳动之间的关系当

中铺展开来。以此而言，共鸣意味着“与异化不

同”。当然，这个概念是一个存在主义的或感性的概

念，而非一个认知性的概念。“我们和世界是否有

着一种共鸣关系”这个问题，跟“我们如何在认知

“乐曲ݕ着万事万物入眠，梦境无限ݖ延；世界的歌声开始起舞

夫（Josephݙݘ你将会感受音乐的法力无边。”爱，ݗݗ Friherr
von Eichendorff）这首小小的ݏ，也许是浪ݐ主义的德语ݏ当中
最经典（也最常被引用）的了。
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方面理解自我与世界之间的关系”，两者是没有关联

的。相反的，我们是否可以找到合理或吸引人的故

事，述说着仁慈的神或梦幻且“深层”的天性，这

与我们的“在世存有”的认知密切相关，而且在世

存有的认知比起自我与世界之间的关系的认知，还

要再前进一个层次。如果这个世界对人毫无吸引力，

冷淡而漠然，那么任何关于神或是天性的故事都不

会有可信度。但是显然的，我们对于自我的理解和

对于世界的理解的认知结构，也会影响我们关于世

界的经验。比如，要是我们觉得撒旦潜藏在每个角

落，那么我们当然就会觉得世界是一个恐怖的地方。

如果人们相信理性选择理论所说的，人类唯一的目

标就只是要（工具性地）满足自己的偏好和追求效

用功能，那么毫不意外地，人们也会觉得这个世界

是“沉默无声的”。

当然，这些说法都还只是推测，但是我想这些

推测已经足够有趣到促使人们对加速批判理论和异

化批判理论作进一步研究了。
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